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帯状疱疹は、子どもの頃にかかった
水ぼうそうのウイルスが、体の中に
長い間潜んでいて、年齢やストレス、
病気などで免疫力が落ちたときに、
再び活動して起こる病気です。

高齢になるほど重症化しやすく、皮膚が治った後も強い痛み（帯状疱疹後神経痛）が長く続く
ことがあります。帯状疱疹が顔面に出ると、顔面神経麻痺、めまい、難聴が起こることがあり
ます。

☑帯状疱疹の発症を防ぐ
☑発症しても軽く済ませる
☑神経痛の後遺症を減らす

帯状疱疹ワクチンには2種類あります。
生ワクチンは1回接種で比較的安価で
すが、予防効果や持続期間は不活化
ワクチンより低いとされています。
不活化ワクチン（シングリックス）
は2か月の間隔をあけて2回接種が必
要で、高い予防効果が期待できます
が比較的高価です。東郷診療所では
不活化ワクチンのみ行っています。

　・年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、     
  　95歳、100歳になる方。
　・接種日に60歳～64歳の人で、ヒト免疫不全ウイルス　　　　　              
　　により免疫機能に障がいがあり身体障害者手帳1級に
  　相当する方。  
　・自己負担額：１回6,200円×2回

　・50歳以上の方
　・ステロイド、免疫抑制剤、抗がん剤使用中など
　　免疫抑制状態の方。
　・自己負担額：１回目22,011円　　2回目20,207円

よくみられるもの：接種部位の痛みや腫れ、
　　　　　　　　　発熱、倦怠感など
まれに起こる重い副反応：強いアレルギー反応
　　　　（ショック）、ギランバレー症候群など
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帯状疱疹ワクチン接種は予約が必要です。定期接種の場合は日向市から送られてきた予診票を
持って受診してください。不活化ワクチンは2か月の間隔をあけて2回接種する必要があります。
2回目が年度を過ぎると定期接種扱いになりませんので、年度内に完了できるようご注意ください。

副所長：久保　浩秀
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※イラストのイメージにhyuga AIを使用しています。
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＜　日向市立東郷診療所　診療案内　＞
■診療時間　　[午前]８時３０分～１２時００分　　　[午後]１時３０分～５時００分
■受付時間　　午前７時から午後４時半まで
※初めて受診される方は、午前は１１時まで、午後は４時までに受付をお願いします。
※発熱や風邪症状のある方は、午前８時１５分からの電話予約になります。
※健(検)診、予防接種等の希望がある方は事前に電話連絡をお願いします。

令和8年８月21日　現在

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21  （祝日） 22  （祝日） 23  （祝日） 24 25 26 27

28 29 30 10/1 2 3 4

通常診療 通常診療 通常診療 通常診療 休診 休診

通常診療 整形休診(終日) 通常診療 内科休診(終日) 内科休診(終日) 休診 休診

内科休診(終日) 内科休診(終日) 内科休診(終日) 内科休診(終日) 内科休診(終日) 休診 休診

休　診 休　診 休　診 通常診療 通常診療 休診 休診

通常診療 通常診療 通常診療 通常診療 通常診療 休診 休診

R8年9月　診療予定

※特定健診は予約不要で受診いただけます。ただし、受診は当院の内科診療日に限りま
す。ご来院の前に、内科の診療日をご確認くださいますようお願いします。

　午前に健診を受けられる方は朝食を摂らずに、午後に健診を受けられる方は昼食を摂
らずにご来院ください。

前立腺がん検診 ・19～69歳の方：800円

・70歳以上の方：400円

大腸がん検診

・70歳以上の方：400円

・19～69歳の方：1000円

便潜血検査（2日法）採血によるPSA検査

※イラストのイメージに
hyuga AIを使用しています。


