
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    めたい（冷
つ め

たい）物
も の

の 

食べ過
た す

ぎに気
き

をつけよう。 

    つ（夏
な つ

）が旬
しゅん

の食べ物
た  も の

を 

食
た

べよう。 

そく（規則
き そ く

）正
た だ

しい生活
せ い か つ

 

を心がけよう。 

きど（適度
て き ど

）に運動
う ん ど う

を 

しましょう。 

給食だより 7･8 月号 

日向市
ひ ゅ う が し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

７月
  が つ

に入り
は い

気
き

温
お ん

の高
た か

い日
ひ

が続
つ づ

いていますが、夏
な つ

本
ほ ん

番
ば ん

はこれからです。 

こまめな水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

で熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼ う

するとともに、食
しょく

事
じ

をしっかりとって体
た い

力
りょく

をつけ、暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

いぶん（水分
す い ぶ ん

）補給
ほ き ゅ う

を 

こまめにしましょう 
す き て 

な つ 

夏休
なつやす

みに気
き

をつけたい食生活
し ょ く せ い か つ

を合い言葉
あ  こ と ば

「す・て・き・な・つ」でまとめました。 

ポイントを押
お

さえて、すてき

な夏休
な つ や す

みを過
す

ごしましょう。 


