
肺
炎
球
菌
は
、
肺
炎
や
髄
膜
炎
な
ど
の
原
因
と
な
る

細
菌
で
、
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
で
は
重
症
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
予
防
接
種
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
定
期
接
種
対
象
者
】
自
治
体
か
ら
補
助
が
あ
り
ま
す

■
６
５
歳
の
方

■
６
０
～
６
４
歳
で
対
象
と
な
る
方
：
心
臓
、
腎
臓

ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に
障
害
が
あ
り
、
身
の
回
り
の

生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
方
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
が
あ
り
、
日
常

生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
方

【
定
期
接
種
対
象
者
以
外
で
接
種
が
推
奨
さ
れ
る
方
】

任
意
接
種
に
な
り
、
全
額
自
己
負
担
で
す
。

・
６
５
歳
を
過
ぎ
て
定
期
接
種
を
受
け
て
い
な
い
高
齢
者

・
脾
臓
を
摘
出
さ
れ
た
方
（
無
脾
症
の
方
）

・
慢
性
心
疾
患
、
慢
性
肺
疾
患
、
慢
性
腎
疾
患
、
慢
性
肝

疾
患
、
糖
尿
病
、
が
ん
な
ど
の
持
病
が
あ
る
方

・
ス
テ
ロ
イ
ド
、
免
疫
抑
制
剤
、
抗
が
ん
剤
、
生
物
学
的

製
剤
を
使
用
中
の
方

【
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
つ
い
て
】

２
０
２
６
年
４
月
か
ら
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接

種
の
種
類
が
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
使
用
さ
れ
て
い

た
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
に
代
わ
り
、
現
在
は
プ
レ
ベ
ナ
ー

２
０
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
従
来
の
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
は
接
種
後
５
年
程
度
で
抗
体
価
が
低
下
す
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

新
し
い
ワ
ク
チ
ン
プ
レ
ベ
ナ
ー
２
０
や
キ
ャ
ッ
プ
バ
ッ

ク
ス
は
原
則
１
回
の
接
種
で
完
了
し
ま
す
。
過
去
に
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
で
も
、
１
年
以

上
の
間
隔
を
あ
け
れ
ば
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

肺
炎
球
菌
に
は
多
く
の
種
類
（
血
清
型
）
が
あ
り
、
ワ

ク
チ
ン
ご
と
に
カ
バ
ー
で
き
る
型
が
異
な
り
ま
す
。
新
し

い
ワ
ク
チ
ン
は
従
来
よ
り
多
く
の
血
清
型
を
カ
バ
ー
し
て

い
ま
す
。

副
反
応
：
注
射
部
位
の
痛
み
や
腫
れ
、
頭
痛
、
筋
肉
痛
、

発
熱
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
な
ど
で
す
。

定
期
接
種
対
象
者
（
特
に
６
５
歳
の
方
）
は
、
忘
れ
ず
に

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

日
向
市
で
は
誕
生
日
を
す
ぎ
る
と
予
診
票
が
送
ら
れ
て

き
ま
す
。
医
療
機
関
に
予
約
を
し
、
予
診
票
を
持
参
し
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

定
期
接
種
対
象
で
な
い
方
で
も
、
上
記
の
接
種
推
奨
に

当
て
は
ま
る
方
は
、
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

東
郷
診
療
所

久
保

浩
秀
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か
ん
む
り
山
便
り

日向市立東郷診療所

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

【定期接種】
3,300 円（日向市在住の場合）

【任意接種（個人負担接種）】
～当院で接種する場合～

●キャップバックス：14,000 円程度

●プレベナー：12,000 円程度

※希望される方はお問い合わせくださ

い。

（HIV）



肺炎は高齢の方に多い病気ですが、日常生活の中で予防に

つながることもあります。

まず大切なのは「口の中を清潔に保つこと」です。

食後の歯磨きやうがいを心がけましょう。

また、体力が落ちると肺炎にかかりやすくなります。

無理のない範囲で体を動かすことや、しっかり食事をとるこ

とも大切です。

咳や発熱があるとき、いつもより元気がないと感じたとき

は、早めにご相談ください。気になることがあれば、いつでも

スタッフにお声かけくださいね。

スタッフ紹介【肺炎予防のためにできること】

〒８８３－０１０２ 宮崎県日向市東郷町山陰丙１４１２番地１
TEL（０９８２）６９－２０１３ FAX（０９８２）６９－２９８４ 広報係

日向市立東郷診療所

◆罠免許許可申請用 診断書について

罠免許許可申請に必要な診断書は、初診の方でも作成可能です。

簡単なチェックシートにご記入いただいたうえで診察を行い、診断書を作成いたします。

診断書作成費用：4,851円

◆猟銃所持許可用 診断書について

猟銃所持許可用の診断書は、かかりつけの患者様のみ作成いたします。

簡単なチェックシートのご記入及び検査を行ったうえで診察を行い、診断書を作成い

たします。 診断書作成費用：5,731円

令和 8年（2026）5 月発行

志田香（看護師） 黒木隆紀（看護師）
し だ かおり く ろ ぎたかのり

4 月より再び勤務しております。以前より
お会いしている患者様も多いかと思いま
すが、改めてどうぞよろしくお願いいたし
ます。
丁寧で親切な対応を心がけ、皆様に安心し
て通っていただけるよう努めて参ります。

※ご予約は不要ですが、内科医師の診療日にお越しください。

月 火 水 木 金

4/27 4/28 4/29（祝日） 4/30 5/1

4　（祝日） 5　（祝日） 6（振替休日） 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

整形休診(終日) 内科休診(午後) 休　診 通常診療 通常診療

休  診 休　診 休　診 通常診療 通常診療

通常診療 通常診療 通常診療 通常診療 通常診療

通常診療 通常診療 整形休診(午後) 整形休診(終日) 整形休診(終日)

通常診療 通常診療 整形休診(終日) 通常診療 通常診療

＜ 日向市立東郷診療所 診療案内 ＞
■診療時間 [午前]８時３０分～１２時００分 [午後]１時３０分～５時００分

■受付時間 午前７時から午後４時半まで

※初めて受診される方は、午前は１１時まで、午後は４時までに受付をお願いします。

※発熱や風邪症状のある方は、午前８時１５分からの電話予約になります。

※健(検)診、予防接種等の希望がある方は事前に電話連絡をお願いします。

令
和
８
年

５
月

診
療
予
定
表


