
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 友
とも

達
だち

や先
せん

生
せい

方
がた

と過
す

ごした給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

は、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のかけがえの

ない思
おも

い出
で

の一
ひと

つとなっていることでしょう。 

給
きゅう

食
しょく

が届
とど

くまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていて、皆
みな

さん

を大
たい

切
せつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちが詰
つ

まっています。 

給食だより ３月号 

日向市
ひ ゅ う が し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

★主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

★ 

1 位 チキン南蛮
な ん ば ん

 

2 位 からあげ 

3 位 もずく丼
ど ん

・カレー 

★副菜
ふ く さ い

★ 

1 位 りっちゃんサラダ 

2 位 豚
ぶ た

汁
じ る

 

3 位 ポテトサラダ 

塩見
しおみ

小献立
しょうこんだて

  

提供
ていきょう

日
び

3月
が つ

4日
に ち

（A）5日
に ち

（B） 

「麦
むぎ

ご飯
    はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・新緑
しんりょく

マヨ焼き
や

・ 

千切り
せんぎ

大根
だいこん

サラダ・わかめスープ」 

旬
しゅん

の野菜
やさい

と日向市
ひゅうがし

の特産物
とくさんぶつ

（千切り
せんぎ

大根
だいこん

）を使い
つか

五
ご

大栄養素
だいえいようそ

がバランス良く
よ

取れる
と

ように考えました
かんが

。 

※麦
むぎ

ご飯
 はん

はちらし寿司
ずし

に変更
へんこう

しています。 

 

 これから先
さき

、困
こん

難
なん

にぶつかることがあったら、ぜひ給
きゅう

食
しょく

のことを思
おも

い出
だ

してください。 

皆
みな

さんが元
げん

気
き

で活
かつ

躍
やく

できるようにと、いつまでも応
おう

援
えん

しています。 

財光寺
ざいこうじ

小献立
しょうこんだて

  

提供
ていきょう

日
び

3月
が つ

９日
にち

（A）１０日
にち

（B） 

「麦
むぎ

ご飯
   はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・チキン南蛮
なんばん

・ 

春
は る

キャベツの添え
そ

野菜
やさい

・ABC スープ」 
ＡＢＣスープは、「Ａ」アスパラ「Ｂ」ブロ

ッコリー「Ｃ」コーンで表して
あらわ

います。 

 
東郷
とうごう

小献立
しょうこんだて

  

提供
ていきょう

日
び

3月
がつ

１８日
にち

（A）１９日
にち

（B） 

「麦
むぎ

ご飯
  はん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・カツオの竜田
たつた

あげ 

ブロッコリーときゅうりの添え
そ

野菜
やさい

 

新たまねぎ
しん

ポトフ」 

旬
しゅん

の 食材
しょくざい

や 宮崎県
みやざきけん

の 地場
じば

産物
さんぶつ

の 食材
しょくざい

を

使いました
つか

。 

日
ひ

知屋
ち や

小献立
し ょ う こ ん だ て

  

提供
ていきょう

日
び

3月
がつ

１０日
      にち

（A）１１日
      にち

（B） 

「ナン・牛乳
ぎゅうにゅう

・ポークカレー・りっちゃんサラダ」 

カレーをご飯
   はん

ではなくナンと組
く

み合わせました
あ

。

日向市
ひゅうがし

で有名
ゆうめい

な「へべす」や春
はる

の旬
しゅん

である「春
はる

キャ

ベツ」を使用
しよう

しています。 

給 食
きゅうしょく

センターに 

みなさんからのお手紙
 てがみ

、

メッセージが届
とど

きまし

た。これからもおいしい

給食
きゅうしょく

を届けます
とど

。 

 

給食
きゅうしょく

センター 

職員
しょくいん

一同
いちどう

 

みんな 

ありがとう 

※3月
がつ

の給食
きゅうしょく

に多く
おお

の献立
こんだて

が出て
で

くるよ！お楽しみ
      たの

に♪ 


