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急性腹症（急な強い腹痛）について
きゅうせいふくしょう

＜腹痛の場所による可能性の高い病気＞

〒８８３－０１０２
宮崎県日向市東郷町山陰丙１４１２番地１
TEL（０９８２）６９－２０１３
FAX（０９８２）６９－２９８４ 広報係

日向市立東郷診療所

4 大腹痛として、虫 垂 炎、胆石・胆嚢炎、 腸 閉塞、尿 管 結石 があります。
ちゅうすいえん たんせき たんのうえん ちょうへいそく にょうかんけっせき

◎特に重大な腹痛として、血管の病気（心筋梗塞、腹部大 動 脈 瘤の破裂、腸を栄養する血管
しんきんこうそく ふくぶだいどうみゃくりゅう

の詰まり）、急 性 膵炎、消化管穿孔（胃や腸に穴が開き腹膜炎を起こす）、子宮外妊娠があり
きゅうせいすいえん しょうかかんせんこう ふくまくえん しきゅうがいにんしん

ます。

◎突然の激しい腹痛や、健康だった人の6時間以上続く腹痛は危険なサインです。

◎尿管結石は片方の背部から始まり側腹部、下腹部に移動する激しい痛みのことが多いです。血尿

を伴うことがあります。

◎上腹部の痛みが心筋梗塞による場合がありますので、今までに経験のない胃の痛みがあり冷汗を

伴うような場合は、胃カメラなどをする前に心電図をとってもらうことが大切です。

◎大 動 脈解離（大動脈の壁が裂ける）では、元々高血圧のある人が、突然胸背部痛や腹痛を発症
だいどうみゃくかいり

します。解離の場所により背部だったり腹部だったりします。解離が進行すると痛みの場所も移動

します。緊急処置が必要です。

◎上腸間膜 動 脈 閉 塞 症は、腸を栄養する動脈が詰まり、腸が壊死してしまう病気です。元々
じょうちょうかんまくどうみゃくへいそくしょう え し

動脈硬化の危険性の高い人、心房細動のある人などで、突然強い腹痛が起きます。診断が遅れると

生命の危険があります。

※上記症状出現時は早めの病院受診をお勧めします。

◎みぞおちの痛み

胃潰瘍などの胃・十二指腸の病気の可能性が

高いですが、胆石、胆嚢炎、膵炎の可能性も

あります。

◎右上腹部の痛み

胆石や胆嚢炎の可能性が高いです。

◎へそのあたりの痛み

小腸の病気の可能性があります。

◎下腹部の痛み

尿路疾患、腸疾患、産婦人科疾患など。

右下腹部痛は急性虫垂炎の可能性があります。

副所長 久保 浩秀

◎激しい痛み

尿管結石、腹部大動脈瘤破裂、上腸間膜動脈閉

塞症、卵巣のう腫茎捻転など。
しゅけいねんてん



＜ 日向市立東郷診療所 診療案内 ＞
■診療時間 [午前]８時３０分～１２時００分 [午後]１時３０分～５時００分
■受付時間 午前７時から午後４時半まで

※初めて受診される方は、午前は１１時まで、午後は４時までに受付をお願いします。
※発熱や風邪症状のある方は、午前８時１５分からの電話予約になります。
※健(検)診、予防接種等の希望がある方は事前に電話連絡をお願いします。

令和７年４月 24 日現在

※ 学会や学校検診等で休診となります。

月 火 水 木 金

４／２８

通常診療

２９（祝日）

休 診

３０

通常診療

５／１

通常診療

２

通常診療

５（祝日）

休 診

６（振替休日）

休 診

７

通常診療

８

通常診療

９

通常診療

１２

通常診療

１３

整形休診（終日）

１４

通常診療

１５

通常診療

１６

通常診療

１９

内科休診（終日）

２０

通常診療

２１

整形休診（午後）

２２

整形休診（終日）

２３

整形休診（終日）

２６

整形休診（午後）

２７

整形休診（午後）

２８

通常診療

２９

通常診療

３０

通常診療

～職員紹介～

4月より新しい職員が仲間入りしました。
よろしくお願いします。

看護師 黒木真実

事務管理 黒木綾子

検査技師 岡次恵美

４月から、４年ぶり

に診療所に戻って

きました！久しぶ

りの医療現場で、ま

だ緊張しています

が、早く慣れるよう

に頑張りたいと思

います。よろしくお

願いします。

診療所勤務は、初めてでまだま
だ緊張してますが、一から勉強
しながら、みなさまが安心して
診療所を利用できるよう努めて
いきたいと思います。
どうぞよろしくお願いします。

４月からエコ－検査を主
に生理検査を行っていま
す。高鍋町から通勤して
います。地域医療の新た
なスタートを３０年の経
験を活かして頑張りま
す！どうぞ末永くよろし
くお願いします。

～特定健診・長寿健診～

令和７年５月から特定健診（個別健診）が始まります。

当診療所でも個別健診を行います。受検を希望される方は予約をお願いします。電話番号 0982-69-2013


