
（参考）

健康ひゅうが２１計画・

健康ひゅうが２１計画（第２次）

理念：「健康は、笑顔で、楽しく、元気よく」

健康日本２１（第三次）ビジョン

全ての国民が健やかで心豊かに生活できる

持続可能な社会の実現

理念（案）

「ひとりひとりが 健やかに

自分らしく輝くために」
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【健康ひゅうが 21 計画（第３次）理念について】

健康寿命の延伸

満足に食べる

ライフコースアプローチとは・・・
胎児期から高齢期に至るまでの生涯を経時
的に捉えた健康づくりのこと。

行きたいところ

に行ける

好きなものを

食べる

自分で歩き

人と会話

趣味を楽しむ

自分のことは

自分で

家族で健康

若い頃から健康

意識

健康で幸せ

個人で目標を

持ち達成

希望が持てる社会

運動習慣を身

につける

おいしく食べる 全ての市民が健康で幸せに暮らせる街

資料１

健康ひゅうが 21計画（第３次）
の方向性

①個人の行動と健康状態の改善
②社会環境の質の向上
③ライフコースアプローチを
踏まえた健康づくり

＊ヘルスプロモーション概念図を基に作成


