
日向市自殺対策行動計画
～誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して～

あなたの「こころ」と「からだ」疲れていませんか？

誰にでも、さまざまなことがきっかけでこころやからだに不調が現れることがあります。
また、自分でも気付かないうちに、こころやからだが疲れているかもしれません。
ひとりで悩まずに、誰かに話してみませんか？

【こころやからだのＳＯＳのサイン】

第２期計画（令和６年度～10年度）

概要版

令和６年２月

日向市

○ＳＮＳで相談したいとき

○電話で相談したいとき
【相談先一覧】

相談窓口の詳細・その他
の窓口は市ＨＰに掲載し
ています。

・気分が沈む、憂鬱。
・何をするのにも元気がでない。
・イライラする、怒りっぽい。
・理由もないのに、不安な気持ちになる。
・胸がどきどきする、息苦しい。

・食欲がない。
・なかなか寝付けない、熟睡できない。
・夜中に何度も目が覚める。
・疲れやすい。

月・火・水・木・金　8:00 ～ 22:30
土・日　11:00 ～ 22:30
　　　　　　　　　 （22:00 まで受付）

【日向市HP】

※ ※ ※

《 》



数値目標 市の取組

各種統計からみた日向市の自殺の現状

こころの健康に関するアンケート調査の結果（抜粋）

【こころの健康に関するアンケート調査からみえた課題】

計画の詳細は
市公式ＨＰに
掲載しています。
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