
 

材料 切り方 1人分 4人分 

鶏もも肉 切り身 ５０ｇ×１切れ ５０ｇ×４切れ 

【下味】    

しょうが  0.5ｇ 適量 

酒  1ｇ 小さじ１ 

こいくちしょうゆ  1ｇ 小さじ１ 

【タレ】    

こいくちしょうゆ  6ｇ 大さじ１と１/２ 

りんご すりおろす 2.5ｇ １０ｇ 

砂糖  3ｇ 大さじ１と１/２ 

酢  5.5ｇ 大さじ１と１/２ 

レモン汁  2ｇ 大さじ１/２ 

    

    

    

 

〈作り方〉 

１．鶏肉に下味をつけて焼く。 

２．たれの調味料を煮立たせ①にからめる。 

※酢やレモン汁は火を入れると風味や酸味が飛んでしまいますので 

最後に入れます。 

りんごとレモンの甘酸っぱい

香りが部屋いっぱいに広がり、

食欲がそそられる一品です。 


