
 

材料 切り方 1人分 4人分 

油  0.3g 小さじ１/３ 

豚肉 こま切れ 30g 120g 

生姜 すりおろす 0.3g 適量 

にんにく すりおろす 0.1g 適量 

たまねぎ スライス 30g 小１こ 

にんじん 千切り 15g 小１／２本 

うすあげ 短冊切り 5g 1枚 

マヨネーズ  8g 大さじ３ 

さとう  2.5g 大さじ１ 

酢 調味料 3g 大さじ１ 

うすくちしょうゆ  5g 大さじ１強 

塩  0.2g ひとつまみ 

すりごま  3g 大さじ２ 

ごま油  0.5g 小さじ１/２ 

キャベツ １ｃｍ 35g 3枚 

かつお節  0.5ｇ 適量 

冷凍うどん  45g １玉 

 

豚肉やキャベツなどの豊富な具材を手作り

の特製ごまドレッシングで香ばしく炒め合わ

せた焼きうどんです。 

 

※給食のめんは量が少ないので、ご家庭に合

わせてめんの量を調整してください。 

〈作り方〉 

１． なべに油をひろげ生姜・肉を入れ炒める。 

２． たまねぎ・にんじんを加え炒める。 

３． うすあげを加え調味料で味をつける。 

４． キャベツを加え炒めたらすりごま・かつおぶし・ごま油を入れよく混ぜる。 

５． ４に湯がいたうどんをからめ仕上げる。 


