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第1７回 宮 崎 県 市 町 村 対 抗 駅 伝 競 走 大 会

コ ー ス 図 （ 運動公園内）

【区間  区分  距離】  12区間 ： 32.80km

1区 小学男子 1560m ２区 中学女子 2000m ３区 一般 ４６００m ４区 50歳以上 2300m

５区 40歳以上及び高校男子 3220m ６区 小学女子 1560m ７区 中学男子 3220m ８区 一 般 4780m

９区 小学男子 1560ｍ １０区 中学男子 2000m １１区 小学女子 1220m 12区 高校男子 4780m

第2陸上競技場

ラグビー場

補助球技場

サンマリンスタジアム宮崎

ひなた武道館 津波避難高台

津波避難高

ひむかスタジアム

軟式野球場

テニスコート

ひなた木の花ドーム 青島青少年自然の家

運動広場

ひなた陸上競技場

駐車場

駐車場

投てき場
第３競技場

【第５中継所】

1周始  1区 スタート

2周目  5区

3周目  7区

4周目  8区

5周目 1 1区

6区

8区

9区

1 2区

５周終 1 2区 ゴール

【第１中継所】

1周目 １区 2区

2周目 6区 7区

3周目  8区通過

4周目 9区 1 0区

5周目 １２区通過

【第２中継所】

3区1周目  2区

2周目  7区通過

3周目  8区通過

4周目 1 0区 1 1区

5周目 1２区通過

S/G

駐車場
駐車場
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第1７回 宮 崎 県 市 町 村 対 抗 駅 伝 競 走 大 会

コ  ー  ス  図  （南バイパス～空港ランプ）

【区間  区分  距離】  12区間 ： 32.８0km

３区 一 般 ４６0０ｍ ４区 50歳以上 ２３００ｍ ５区 40歳以上及び高校男子 3２20m

3区通過

4区中継

第３中継所

第4中継所

第2中継所

3区中継

4区スタート

5区スタート
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