
日向市からの行政・地域情報

（電子回覧板）

※各区で毎月回覧される紙情報のデータ版です。

自治会（区）への加入のお願い

自治会（区）加入は、誰にでもできる「地域貢献」

です。住み良い地域づくりのために、自治会（区）

に加入しましょう。

自治会（区）に加入するには

右記ＱＲコードから必要事項を記入して

ください。後日、区長または班長から、

連絡があります。

情報についてのお問い合わせは、チラシ等に記載の番号へ

お願いいたします。

令和８年９月号発行

ここから加入申込！





９月２1日（月）～３０日（水)

宮崎県交通安全対策推進本部

県では、専門の相談員による無料の交通事故相談所
を開設しています。（電話相談可）

0985-26-7039
（相談日時）
月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
午前9時～正午、午後１時～午後３時30分

※受付は午後３時まで
※面談による相談を希望される方は、事前に電話で
お申し込みください。

宮崎県交通事故相談所のご案内

事務局
（宮崎県総合政策部 生活・協働・男女参画課）
TEL:0985-26-7054 / FAX:0985-20-2221
Mail:seikatsu-kyodo-danjo@pref.miyazaki.lg.jp

９月30日(水)は
「交通事故死ゼロを
目指す日」です

詳しくはこちら（県HP）

回 覧

秋の全国交通安全運動
令和８年

◆〈歩行者〉歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進

◆〈自動車〉夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶

◆〈自転車〉自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

◆ 脇見・ぼんやり運転等の追放（県独自）

小学校下学年の部
金賞 井上みあさんの作品

高校・一般の部
銅賞 坂元蒼介さんの作品

令和７年度宮崎県交通安全ポスターコンクール入賞作品

運動の重点

回 覧





健康は「頑張るもの」ではなく、なりたい自分を叶えるためのもの。
本講演では、大人気の医師が食事を中心に生活習慣病予防のコツをわかりやすく
お伝えします。今日から始められる生活習慣のヒントを学んでみませんか。

おいしいものは脂肪と糖と塩でできている
　　　　　～若さを保つ食生活術〜

公益社団　宮崎県健康づくり協会　健康推進部次長
　　　　　　糖尿病専門医・指導医　谷口尚大郎

応援
フェスタ

心電図モニターチェック、
体脂肪率測定や骨密度測定
など様々な健康チェックを
無料で受けられます！
栄養士による食事相談も
開催します！

宮崎大学

                       
                                 が

やってくる

日向市
健康づくり
私
だ
け
の
健
康
習
慣『野菜たっぷり

レシピコンテスト』
表彰式を行います！

開開会会式式開会式

10:00 ~
10:10

0982-66-1024
お問い合わせ

日向市　健康増進課

イベントの
詳細はこちらを

Check!

限定
100杯

健康チェック・食事相談

11：00 ～
13：00 塩分が血圧に与える影響を浸透圧実験でわかりやすく
体験できます！いきいき百歳体操の体験会も開催！
健康ひゅうが２１計画(第３次)やがん検診など、健康情
報のパネル展示も行います！

試食 配布12：00 ～

実験・体験、パネル展示
11：00 ～
13：00

日向市食生活改善推進協議会による
野菜たっぷりの適塩スープの試食です！

10：10 ～
10：55

見
つ
け
よ
う
！

測
っ
て
知
っ
て

9 19月
10:00～13 :00

2026年

日(土)

入場無料

日向市中央公民館会場

講講演演会会講演会

受付 9:30～　開会式
10:00～

回覧



限定
100杯

各種健康チェック各種健康チェック各種健康チェック各種健康チェック

ものを引き寄せたり、転ばないようにする
筋肉などを鍛えることで、筋力とバランス
能力を高める体操です！

心電図モニターチェック

スタンプラりースタンプラりースタンプラりー

塩分を取りすぎると血管内で水分の
移動（浸透圧）がどのようにおきて
いるか実験します！

２階　視聴覚室
11:00〜13:00

２階　視聴覚室
11:00〜13:00

１階　ロビー
12:00～（なくなり次第終了）

11:00〜13:00
２階　第４研修室

骨の強さを調べる簡単で
痛みのない検査。
骨粗鬆症の早期発見に
役立ちます。

11:00〜13:00
２階　第３研修室

11:00〜13:00
２階　第１研修室

11:00〜13:00
２階　視聴覚室

血圧測定

手首に電極を装着し、
1分程度で簡単に
心電図をチェック！

血糖測定 その場で”今”の血糖値を
測定できます！
糖尿病の予防や生活習慣の
見直しのきっかけになります。

体脂肪率測定
筋肉量や肥満などの数値を体成
分から分析する装置で、素足で
乗って必要情報を入力するだけ
で簡単に結果が出ます。

骨密度測定

11:00～11:30 　７名
11:30～12:00 　７名
12:00～12:30 　８名
12:30～13:00 　８名

※当日受付にて9時30分より、
　希望時間の整理券を配布します

血圧をチェック！
高血圧の早期発見や
健康管理に役立ちます。

参加費参加費

無料無料
参加費

無料

開催！開催！開催！
各ブースを回ってスタンプを集めよう。

スタンプを５個以上集めて景品をGET！

熱中症対策について
水分不足を”色”で見える化

『乳がんについて知ろう』
乳がん触診モデル体験

『子宮がん検診普及啓発』
子宮がん検診内容展示
スライド上映によるがん検診啓発

『日向市食生活改善推進協議会』

『健康ひゅうが21計画（第3次）』
ひとりひとりが自分に合った健康づくりに取り組め
るように、健康づくりのヒントをご紹介！
野菜たっぷりレシピコンテスト結果発表

活動紹介
適塩について

『熱中症予防啓発』

パネル展示パネル展示パネル展示パネル展示

野菜たっぷりのからだに
やさしい適塩スープです。
レシピも一緒に配布します！

適塩
でも満足！

おいし
い試食

いきいき百歳体操体験いきいき百歳体操体験いきいき百歳体操体験いきいき百歳体操体験

浸透圧実験浸透圧実験浸透圧実験浸透圧実験

試食コーナー試食コーナー試食コーナー試食コーナー

\ 参加者全員に素敵なプレゼント
/

先着

30名

11:00〜13:00
２階　レクリエーション室

◎時間帯別 整理券枠（定員）









【種　目】

【6歳～64歳】

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 20mシャトルラン（往復持久走） 立ち幅跳び

【65歳～79歳】

握力 上体起こし 長座体前屈 開眼片足立ち 10m障害物歩行 6分間歩行

【注意事項】

・体力測定終了時に評価表をお渡しします。

・健康状態に十分注意し、無理のない範囲で実施してください。

・市が加入している補償保険では、主催者の故意または重大な過失による事故のみが保険適用となります。

・主催者の責によらない怪我や紛失、他の参加者とのトラブル、往復路での事故等についての責任は負いか

ねますのでご了承ください。

運動靴・タオル

飲み物

動きやすい服装

6歳から79歳までの方

定員は100名程度

ひゅうが体力測定会

無　料

サンドーム日向

8時15分～12時00分

受　付：8時15分～8時45分

  開会式：9時00分～

自分の体力の現状を確認してみませんか？

市民の皆様のたくさんのご参加をお待ちしています！

【問い合わせ先】

日向市経済戦略部　スポーツ振興課　スポーツ交流・推進係

電　話：0982-66-1039　FAX：0982-54-2639

メール：spo@hyugacity.jp

【 日 程 】
２ ０ ２ ６ 年2 0 2 6 年

 1 0 月 3 日 ( 土 )

【 場 所 】

【 時 間 】

【 対 象 者 】

【 参 加 費 】

【 持 ち 物 】

【申し込み】

・電話、メールまたはQRコードからお申込みください。

※電話、メールでお申込みする場合は、氏名・年齢（令和8年4月1日時点）・

住所・電話番号をお知らせください。申込期間：9月24日（木）まで

【 申 込 用 Q R 】

お倉ヶ浜総合公園



※天候によっては、規模を縮小・中止する場合がございます。 中止の場合は、ウェブサイトにてお知らせします。

ひ わ
り

ま

ふれあい
放送大学宮崎学習センター

学園祭

開催日：2026年10月10日（土）10:00-15:30
10：00～12：30 13：30～15：30

開催場所：日向市役所１階 市民ホール
放送大学宮崎学習センター（市役所北隣り）

日向市役所1階での催し

朗読劇 「ウミマチクエスト」
（朗読の集い）

ひまわりマルシェ
※売り切れ次第終了※

・農産品販売（ひむか農業小学校）

・風舎のパン販売(社会福祉法人風舎）

宮崎学習センターでの催し

放送大学宮崎学習センター
ウェブサイト

第１部

11時～12時第１部

13時30分～15時30分第２部

【体験】 パソコンに親しみましょう
名刺・ラベル作りにチャレンジ！（パソコンサークル）

【展示】 “星の王子さま”を読んで
（英語サークル）

【展示】 絵の展示 （絵画サークル）

第１部

第２部 ↓最新情報はこちら↓

主催：放送大学宮崎学習センター
共催：放送大学宮崎学習センター学園祭実施委員会 後援：日向市教育委員会

第１部 第２部

医療分野に興味がある方にオススメ！
※ 参加申込が必要です。裏面をご覧ください。

特 別 講 演 会

体験型ワークショップ
・押し花ワークショップ

（放送大学在学生）

※参加費500円 先着25名 ハガキ大の花額を作ろう！

・フェイスペイント（放送大卒業生）

※参加費300円～ 顔や手にペイントしてもらおう！

・固まる粘土を使ったアート体験（センター所長)

世界でたった一つのオブジェを造ろう！

第１部

どなたでも参加できます
親子で、お友だちと
みんなで来てね！

10時～10時30分第１部

ティアレ マティラ オリ タヒチ

Tiare Matira Ori Tahiti

フ ラ ダ ン ス 実 演

学生サークルの催し

高木兼寛の世界
～先人の多彩な挑戦が残したメッセージ～

九州医療科学大学 学長 池ノ上 克 氏

放送大学宮崎学習センター 日向市本町11-11 ℡ 0982-53-1893
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