
第２回 医療・介護従事者と地域住民がつながる、楽しく考える人生会議

その人らしい生き方を共に描くフォーラム 開催要項

１．目 的
本研修は、地域住民と医療・介護従事者が一堂に会し、人生の最終段階における医療やケアの考

え方について理解を深める機会を提供することを目的としています。

人生会議（ACP）は、本人の意思を尊重した医療・ケアの実現に不可欠な取り組みであり、地域

全体での共有と実践が求められています。

昨年の初回開催では、多くの参加者から「自分の考えを整理できた」「医療・介護従事者の視点が

理解できた」と好評をいただき、今回の第 2回開催では、さらに双方向の意見交換を通じて地域の

連携強化を図ります。

この研修を通じて、参加者一人ひとりが「その人らしい生き方」を支えるために必要な知識と姿

勢を学び、地域でのACPの普及・実践につなげることを目指します。

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは

ACPは「人生会議」とも呼ばれ、もしものときに備えて、自分が望む人生の最終段階における

医療やケアについて、前もって考え、家族や信頼できる人、医療・ケアチームと繰り返し話し合い、

共有する取り組みです。

本人の意思を尊重した医療・ケアを実現するために重要なプロセスであり、地域全体での理解と

協力が必要とされています。

２．主 催 公益社団法人 宮崎県看護協会（日向・東臼杵地区）

日向市（高齢者あんしん課・健康増進課）

３．日 時 令和8年 7月 5日（日）９時００分～受付

9時２５分～１２時００分

４．場 所 日向市役所 4階 委員会室

５．参 加 費 市民：無料

医療・介護従事者：５００円



６．プログラム

７．参加申込方法
申込フォームまたは下記QRコードより必要事項を入力し、お申し込みください。

申込フォームURL：https://logoform.jp/form/qfqE/1493340

QRコード：

８．申 込 締 切 令和8年 6月１５日（月）

９．お問い合わせ先
日向市 高齢者あんしん課 介護認定係（担当）稲田 智代美

☎ 0982-66-1023

時間 内容
9 :25～ 9:30 オリエンテーション

9:30～ 9:35 開会・開会あいさつ・講師紹介

9:35～10:05
演題①：その人らしい生き方を楽しく考える～人生会議

講師：高石 真那斗 氏（日向たかいしクリニック 院長）

10:05～10:35
演題②：在宅診療 お看取りの実際

講師：丸田 望 氏（医療法人誠和会 和田病院 緩和ケア内科医師）

10:35～10:50

演題③：みんなで支える在宅療養～訪問看護師の立場から～

講師：佐藤 幸代 氏

（宮崎県済生会 訪問看護ステーションなでしこ日向 管理者）

10:50～11:55 ワークショップ「みんなで学ぼう！人生会議のいろは」

11:35～12:00 まとめ・アンケート記入・閉会


