
主催：日向市　主管：日向市スポーツ推進委員協議会

〇問い合わせ

日向市経済戦略部スポーツ振興課　スポーツ交流・推進係

TEL0982-66-1039　FAX:0982-54-2639

E-mail:spo@hyugacity.jp

バリアフリー

スポーツ教室

バリアフリー

スポーツ教室

25名程度（誰でも参加できます）

日向市体育センター又は、サンドーム日向

日程
令和8年4月17日（金）から令和9年3月19日（金）

の間で毎月1回金曜日に開催（計12回）

場所

定員

詳細・お申込みは日向市HP（右側QRコード）から

ご確認ください！

日向市HP

内容 ゆっくりストレッチ、軽スポーツなど

時間 午後1時30分から午後3時00分まで

申込 3月6日（金）から申込受付を開始します。

定員到達まで随時受付いたします。


