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大会概要

日向市での開催場所

　「国民スポーツ大会（国スポ）」は、毎年全国の都道府県で持ち回り開催される国内最大のスポーツの祭典です。令和6年
から名称が「国民体育大会」から「国民スポーツ大会」に変更されました。都道府県対抗で競技得点を競い、男女総合優勝
の天皇杯と女子総合優勝の皇后杯を目指します。正式競技のほか、特別競技や公開競技、デモンストレーションスポーツ
も行われます。

　「全国障害者スポーツ大会（障スポ）」は国民スポーツ大会の終了後に、同じ都道府県で開催される障害者スポーツの祭
典です。正式競技には、それぞれ7つの個人競技と団体競技があり、団体競技は、都道府県・指定都市対抗で行われます。ま
た、正式競技の他に、オープン競技が実施されます。

バスケットボール

Ｑ．バスケットボールを始めたきっかけは？

Ａ．姉が通っていたバスケットボールスクールに一緒について行き、
　　楽しそうにプレーする姿を見て、自分もやってみたいと思いました。

Ｑ．バスケットボールの魅力は？

Ａ．試合のムードが一瞬で変わるスピード感と、
　　チーム全員が一丸となって戦えるところが魅力です。
　　特に好きなプレーは、速攻で一気に走り抜ける動きや、
　　ドライブからのパスでチャンスを作る場面です。

Ｑ．毎日の練習で心掛けていることは？

Ａ．試合前には調整を行い、自分の得意なスリー
　　ポイントシュートをより確実に決められるよう努力しています。
　　私はポイントガードという司令塔の役割を担っているため、
　　自分から積極的に声をかけてチームがスムーズに動けるよう
　　心掛けています。

Ｑ．「日本のひなた宮崎国スポ」に向けての意気込みは？

Ａ．これからさらに成長し、宮崎を代表して全力でプレーしたいです。
　　特にスリーポイントシュートの精度を高め、全国クラブ選手権大会
　　の予選で優勝し、全国大会で一勝でも多く挙げたいと思っています。
　　試合を見ている人に元気や勇気を与えられる選手を目指します。

日向中学校３年生 友田　絆 選手

ともだ　　　  きずな

　日向市を拠点に活動する「日向 REDSUNS
（レッドサンズ）」に所属し、ターゲットエイ
ジ強化選手（※）にも選出された友田選手。
ポイントガードとしてチームの司令塔を担い、
国スポでの活躍が大いに期待されています。

※2027年に少年 (男子・女子 )種別で主力として
活躍が期待される年代の児童生徒を指します。

Ｑ．ソフトボールを始めたきっかけは？

Ａ．兄と姉がソフトボールをしていた影響で、試合を見に行ったときにかっこ
　　いいと感じ、小学校入学と同時にソフトボールを始めました。

Ｑ．ソフトボールの魅力は？

Ａ．仲間と協力しながら、目標に向かってお互いにライバル
　　意識を持ち、高め合えるところが魅力です。また、一発
　　逆転も狙える競技なので、常に集中し、一球一球のピッ
　　チングを大切にしたいと思います。

Ｑ．ソフトボールで一番嬉しかったことと
辛かったことは何ですか？

Ａ．嬉しかったことは、チームの勝利に貢献できたことや、ピンチの
　　場面で三振を取れたこと、そして新人戦で優勝できたことです。
　　辛かったことは、中学校最後の大会でけがをしてしまい、
　　チームに迷惑をかけてしまったことです。

Ｑ．「日本のひなた宮崎国スポ」に向けての意気込みは？

Ａ．ピッチャーとしてどんな場面でも自信を持って勝負できるよう、
　　毎日の練習を無駄にせず、心身ともに鍛えていきたいと思います。
　　そして、チームのためにしっかりと貢献できるよう全力を尽くします。

ソフトボール

　国スポに向けた強化拠点校である日向高校
ソフトボール部に所属し、ターゲットエイジ
強化選手 (※) にも選ばれている児玉選手。ポ
ジションはピッチャーで、時速 100 キロを
超える速球を投げる実力を持ち、今後のさら
なる成長が期待されています。
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日向市実行委員会
特設ホームページ

日向市実行委員会
公式インスタグラム

日向高校１年生 児玉　彩巴 選手
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日向市の
未来のスター選手をご紹介！

日向市総合体育館

宮崎県立日向高等学校体育館

バスケットボールバスケットボール

お倉ヶ浜総合公園

ソフトボール /軟式野球 /
　　　　 ブラインドベースボール
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お倉ヶ浜海水浴場

ビーチバレーボール /サーフィンビーチバレーボール /サーフィン
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国スポ正式競技

国スポ正式競技

国スポ正式競技 国スポデモンストレーションスポーツ

国スポ正式競技

障スポ正式競技

99　　　　　　2026. １2026. １


