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非常持ち出し袋を準備
／正確な情報を入手するために／

1

非常持ち出し袋を携帯して、避難場所までどのくらいかかるか時間
を測ってみましょう。水や非常食、常備薬などは最低限必要です
が、自分が持ち運べる量にしましょう。

普段から家族との連絡手段や住んでいる
地域がどのような場所にあるか、災害の
種類に応じた避難先と避難経路を確認し
ておきましょう。
避難場所は市が指定した場所以外にも親
戚・知人宅などいくつか考えておきま
しょう。
また、災害時に通行ができなくなる可能
性もあるので、避難場所までの行き方も
複数考えておきましょう。

避難場所・経路を確認2

防災情報の入手・早期の避難行動3

正確な防災情報を入手する手段を
スマートフォン等に登録・メモし
て、必要な時にすぐにチェックで
きるようにしておきましょう。そ
して実際の災害時は発信される防
災情報に注意し、早期の避難行動
を心掛けましょう。

自助
Self Help

まずは「自分の命は自分で守る」ことが防災の基本です。
いざという時に自分の身を守るため、避難場所・経路の確認や
非常持ち出し袋を準備しましょう。

防災行政無線放送
内容確認ダイヤル

☎0800-200-3149

市が放送する防災行政無
線が聞き取れなかった時
は、電話で確認することが
できます。　

12時間以内に放送した内
容で最新のもの

日向市
公式アプリ

防災情報・ハザードマッ
プ・河川の状況・事前の備
え・避難先などの情報をア
プリ１つで確認できます。
知りたい情報をPUSH通知
で受け取ることも可能です。

日向市防災情報
配信サービス

大雨警報などの気象情報
や地震・津波に関する情報
などの防災情報をリアルタ
イムで配信します。自宅の電
話やファクシミリで情報を
受け取ることも可能です。

日向市
公式LINE

市政情報を積極的に発信
し、LINEのコンテンツを充
実させることで、市民の皆
さんの利便性の向上を図
ります。

所定の申請書に必要事項
を記載のうえ、防災推進課
に提出してください。二次
元コードを読
み込み、空メー
ルを送信して
申し込む方法
もあります。

二次元コードの読み込み、ま
たはID検索で「@hyugacity」
と検索し、友だち登録をお願
いします。

利用できる放送内容

申請方法

無料（固定電話、携帯電話、
スマートフォン）

利 用 料

iOSを利用の方

Androidを利用の方
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臨時情報が発表された際のポイント
・「いつも」と「もしも」の両立で命を守る
・基本的には日常生活の継続で良いが、普段よりも防災意識レベルを１段階上げる
・対策は「事前」に「複数」考えておく

地区防災計画の作成1

地域によって地形や災害特

性が異なることから、自分

たちの地域の人命、財産を

守るための助け合いにつ

いて、自発的な防災活動を

定めておく「地区防災計画」

の作成に取り組みましょう。

地域が行う避難訓練等に参加2

区が実施する避難訓練や

行事等に参加することで

地域の皆さんと「顔の見

える関係」を築き、いざと

いう時に助け合えるよう

にしましょう。

自分や家族が困難な状況になったときに頼りになるのは地域の人たちです。
また、地域には小さな子どもをはじめ、高齢者や障がいのある人など支援
を必要としている人がいます。災害時に地域で支え合い助け合えるよう、
普段からのコミュニケーションが大切です。

　南海トラフ地震臨時情報とは、気象庁から発表される「南海トラフ地震に関連する情報」の一つで、南海
トラフ全域を対象に大規模地震が発生する可能性が平常時と比べて相対的に高くなっていることなどを
お知らせするものです。

　「もしも」に備えた準備と、巨大地震の発生確率が普段より高いことを踏まえた「いつも」よりレベルを上げた防災
行動を取ることが大切です。

共助
Mutual Assistance

／ 地域の子どもたちへ講座を行っています／
　市では、宮崎県と連携し土砂災害に関する知識の普及・啓発を図るために、毎年６月の「土砂災害防

止月間」を中心に、「土砂災害防止講座」を実施しています。

　令和６年度は、土砂災害警戒区域、土砂災害特別警戒区域に近い市内の４つの小学校（大王谷学園初

等部、塩見小学校、東郷学園、坪谷小学校）へ出向き、土砂災害防止講座として、土砂災害に関するハ

ザードマップの説明を行いました。

　各学校の児童たちが、指定緊急避難場所や指定避難所及び土砂災害警戒区域

（特別警戒区域）などを地図に書き込み、学校の周り・家の近くにも危険な場所が

あることを実感してもらい、地震や台風（大雨）の時には危険な場所を避けて早め

に安全な避難場所や避難所に避難をするよう伝えました。

STEP
１

STEP
２

住んでいる場所が土砂災害
警戒区域か確認しましょう。

雨が降り出したら雨量の
情報や「土砂災害警戒情報」
に注意しましょう。

STEP
３

警戒レベル４の避難情報
発令で危険な場所から避
難しましょう。

土砂災害から身を守るために

※警戒レベル４とは…災害発生の危険度を表し、市町村が発令します。警戒レベル４は「危険な場所から
　　　　　　　　　 全員避難」が原則です。
土砂災害防止講座などの防災講座をご希望の方（団体）は、防災推進課までお問合せください。

震度は
関係ない！ 南海トラフ地震臨時情報

揺れを感じていないのに臨時情報が出る場合も…！

まずやってほしいのは

「再確認！」です。
まずやってほしいのは

「再確認！」です。
まずやってほしいのは

「再確認！」です。
もし情報が出たら

どうしたらいいの？
もし情報が出たら

どうしたらいいの？
もし情報が出たら

どうしたらいいの？

例・枕元に靴などを置きすぐに避難できるような態勢での就寝
　・非常用持ち出し袋（防災バッグ）の常時携帯
　・避難場所、避難経路の確認
　・家具の転倒防止 等

南海トラフ地震臨時情報については、宮崎県や日向市の

　　ホームページにも掲載していますので、ご確認ください。

南海トラフ地震臨時情報発表の流れ

観測した
異常な現象

異常な現象に
対する価値
（最短30分後）

評価の結果
発表される情報
（約２時間後）

気象庁が「南海トラフ地震臨時情報（調査中）」を発表

南海トラフ地震
臨時情報

（巨大地震警戒）

南海トラフ地震
臨時情報
（調査終了）

南海トラフ地震臨時情報
（巨大地震注意）

南海トラフの想定震源域の
プレート境界面で

通常とは異なるゆっくり
すべりが発生した可能性

南海トラフの想定震源域
またはその周辺で

M6.8以上の地震が発生

左の条件を
満たさない場合

有識者からなる「南海トラフ沿いの地震に関する評価検討会」を開催し、起こった現象を評価

M7以上の地震

一部割れケース

ゆっくりすべり

ゆっくりすべりケース

プレート境界の
M8以上の地震

半割れケース

土砂災害は、大雨、台風、地震など、どの災害でも発生する危険性があります。
市民の皆さんも、ハザードマップを確認するなど、事前の情報収集が大切です。

各種ハザード
マップはこちら

宮崎県ホームページ 日向市ホームページ

≪≪≪≪≪≪≪≪≪≪≪≪≪≪≪≪警戒レベル４までに必ず避難≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫≫

・大雨特別警報
・氾濫発生情報

・大砂災害警戒情報
・危険分布「非常に危険」（うす紫）
・氾濫危険情報
・高潮特別警報
・高潮警報
・大雨警報（土砂災害）
・洪水警報
・危険度分布「警戒」（赤）
・氾濫警戒情報
・高潮注意情報
・大雨注意報
・洪水注意報
・高潮注意報
・危険度分布「注意」（黄）
・氾濫注意情報

・早期注意情報（警報級の可能性）

5

4

3

2

1

警戒レベル
けいかい

状況
じょうきょう

災害の
おそれ高い

さいがい

緊急安全確保
きんきゅう あんぜん かくほ 命の危険

直ちに安全確保！

いのち きけん

ただ あんぜん かくほ

避難指示
ひ なん し じ 危険な場所から

全員避難

きけん ばしょ

ぜんいん ひなん

危険な場所から

高齢者等は避難

きけん ばしょ

こうれいしゃとう ひなん

早期注意情報
そうき ちゅういじょうほう

災害への心構えを高める
さいがい こころがま

自らの避難行動を確認
みずか ひなんこうどう かくにん

大雨・洪水・高潮注意報
おおあめ こうずい たかしおちゅういほう

高齢者等避難
こう れい しゃ とう ひ なん

災害の
おそれあり

さいがい

気象状況悪化
きしょうじょうきょうあっか

今後の気象状況

悪化のおそれ

こんご

あっか

きしょうじょうきょう

災害発生

又は切迫

さいがいはっせい

また せっぱく

行動を促す情報
こうどう うなが じょうほう

住民がとるべき行動
じゅうみん こうどう

警戒レベル相当情報
けいかい そうとう じょうほう
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