
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業
じゅぎょう

の後
あと

には、交流
こうりゅう

給食会
きゅうしょくかい

を

開き
ひら

、ブルーベリー茶
ちゃ

葉
ば

を

使った
つか

手作り
てづく

ふりかけと、

完熟
かんじゅく

へべすを使
つか

った完熟
かんじゅく

へ

べすチキンを味わいました
あじ
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給食だより １月号 
日向市
ひ ゅ う が し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。昔
むかし

から「一
いち

月
がつ

往
い

ぬる二
に

月
がつ

逃
に

げる三
さん

月
がつ

去
さ

る」

といわれてきたように、年
ねん

度
ど

末
まつ

に向
む

けて月
つき

日
ひ

が流
なが

れるのを早
はや

く感
かん

じる時
じ

期
き

です。風邪
か ぜ

やインフル

エンザも流
りゅう

行
こう

していますので、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

にはより一
いっ

層
そう

気
き

をつけて、１日
にち

１日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごして

ほしいと思
おも

います。 

地元
じもと

の恵み
めぐ

を味わう
あじ

食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

 

日向市
ひゅうがし

 ブルーベリー茶
ちゃ

葉
ば

 & 完熟
かんじゅく

へべす 

１１月
         がつ

１８日
         にち

、塩見
しおみ

小学校
しょうがっこう

において、ブルーベリー茶
ちゃ

葉
ば

を生産
せいさん

し

ている「塩見
しおみ

まちづくり協議会
きょうぎかい

」とへべす生産者
せいさんしゃ

の「黒木
くろき

公作
こうさく

さ

ん」をお招き
まね

し、食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

を実施
じっし

しました。子ども
こ

たちは、生産者
せいさんしゃ

の方
かた

から食材
しょくざい

が育つ
そだ

までの工夫
くふう

や想い
おも

を聞き
き

、食べ物
た     もの

の大切
たいせつ

さや

地元
じもと

の食材
しょくざい

の魅力
みりょく

について学びました
まな

。 
 

お正
しょう

月
が つ

は、普
ふ

段
だ ん

より日
に

本
ほ ん

文
ぶ ん

化
か

を感
か ん

じる機
き

会
か い

が多
お お

かったのではないでしょうか。

さて、子
こ

どもたちにとって、お正
しょう

月
が つ

の楽
た の

しみといえばお年
と し

玉
だ ま

。新
し ん

年
ね ん

を祝
い わ

って、大人
お と な

から子
こ

どもへお小
こ

遣
づ か

いを渡
わ た

す風
ふ う

習
しゅう

です。もともとは、お正
しょう

月
が つ

の「歳
と し

神
が み

様
さ ま

（年
と し

神
が み

様
さ ま

）」

にお供
そ な

えした「もち」を、歳
と し

神
が み

様
さ ま

からの贈
おく

り物
もの

として分
わ

け与
あた

えたことが始
はじ

まりとさ

れ、「年
とし

玉
だま

」とは「歳
とし

神
がみ

様
さま

の魂
たましい

」を意
い

味
み

します。 

↑ブルーベリー茶葉の手作りふりかけ 

完熟へべすチキン↓ 

生産者
せいさんしゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることで、食材
しょくざい

への感謝
かんしゃ

 

の気持ち
きも

がさらに深まり
ふか

、子ども
こ

たちの笑顔
えがお

があふれる時間
じかん

となりました。 

給食
きゅうしょく

センターでは、地域
ちいき

の食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に取り入れ
と        い

、生産者
せいさんしゃ

と触れ合う
ふ        あ

ことで感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
そだ

て、

日向市
ひゅうがし

の良い
よ

ところに気付き
きづ

、ふるさとを愛する
あい

心
こころ

を育てて
そだ

いきます。 

へべす農家 黒木公作さん 

交流給食会の様子 


