
分野 公民館 グループ名 活動内容 活動日 時間 人数

中央 　ひなた俳句会 俳句 第２木曜 9：30～11：30 8

大王谷 　やよひ俳句会 俳句 第１木曜 １５：００～１７：００ 7

細島 　短歌教室「白鳥会」 短歌 第１火曜 １３：３０～１５：３０ 10 

東郷 　尾鈴短歌会 短歌 第２土曜 １０：００～１２：００ 11

歴史 中央 　あかね会 放送利用学習 第２水曜 10：00～12：00 9

中央 　日向誠詠会 詩吟 水曜（不定期） 13：30～15：30 10

日知屋 　宮崎吟詠会 詩吟 第１火曜 １３：３０～１５：３０ 14

書道 日知屋 　縁筆クラブ ボールペン・筆ペン 第２・４水曜 １３：３０～１５：３０ 16

陶芸 中央 　陶芸クラブ 陶芸 不定期 ※焼成日による 6

囲碁 日知屋 　平成囲碁教室 囲碁 第２・４土曜 　９：３０～１１：３０ 10

中央 　フラワーアレンジメント フラワーアレンジメント 第４水曜 13：00～16：00 6

日知屋 　さくら草の会 フラワーアレンジメント 第３木曜 １２：００～１５：００ 8

東郷 　お花を楽しむ教室★ アレンジフラワー 第1火曜 １８：３０～２１：３０ 10

美々津 　フラワーアレンジメント教室 フラワーアレンジメント 第１火曜 １０：００～１１：３０ 14

園芸 中央 　ひまわりガーデン ガーデニング 第２木曜 9：30～12：00 7

舞踊 日知屋 　美扇会 舞踊 第１・３火曜 　９：００～１２：００ 4

　モキハナ★ フラダンス 第１・３金曜 19：00～21：30 7

　シャルウィダンス★ 社交ダンス 第２・４金曜 19：00～22：00 6

大王谷 　レフア（活動別会場）　★ フラダンス 第１・２・３金曜 １９：３０～２１：３０ 9

日知屋 　シャルウィダンス★ 社交ダンス 第１・３金曜 １９：００～２２：００ 6

東郷 　社交ダンス愛好会（休止中）★ 社交ダンス 不定期 １９：００～２１：００ 8

　気功教室 気功 第２・４火曜 13：30～15：30 10

　キラキラピラティス★ ピラティス 第１・３水曜 19:30～20:30 5

　心地よい筋トレ（別会場） 筋トレ 毎週水曜 10：00～11：30 4

　リラックスヨガクラブ★ ヨガ 第２火曜 １９：３０～２１：００ 12

　大王谷太極拳クラブ 太極拳 毎週火曜 １３：３０～１５：００ 25

　若返り健康教室 体操 第２・４火曜 　９：３０～１１：３０ 18

　ひまわり体操教室 体操 第１・３水曜   ９：００～１２：００ 30

　３Ｂ体操「なのはなくらぶ」 ３B体操 第１・３木曜 　９：３０～１１：００ 10

　ピラティス東郷★ ピラティス 第１・３木曜 １９：３０～２０：３０ 4

　健康ヨガ教室 ヨガ 第１・２水曜 　９：３０～１０：３０ 30 

　ホップステップin細島★ スクエアステップ 第２・４金曜 １９：００～２０：００ 10 

南日向 　ハーブでリフレッシュ ハーブ・アロマ 不定期 １０：００～１２：００ 10 

東郷 　ノルディックウォーキング教室（休止会） ノルディックウォーキング 第３水曜 １０：００～１２：００ 8

　ノリノリボイス 合唱 第２・４火曜 10:00～11:30 13

　いきいきボイス 合唱 第２・４水曜 10：00～11：30 10

　わくわくボイス★ 合唱 第１・３火曜 １9：15～20：15 6

　むつき会 ピアノ等鍵盤楽器 火曜（不定期） 13：30～15：00 8

　ひむかハーモニカ ハーモニカ 第２・４水曜 13:30～15:30 10

　日向クラシックギタークラブ★:（別会場） ギター ※月3回程度（不定期） - 17

　バンブーウクレレ★ ウクレレ 第４金曜 18：30～21：00 8

　ぽろろんウクレレ（※活動休止中） ウクレレ - - -

　暖だん ウクレレ 第２・４水曜 １３：００～１４：３０ 4

　ホアロハ★ ウクレレ 第２・４水曜 １８：３０～２０：３０ 6
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分野 公民館 グループ名 活動内容 活動日 時間 人数

　ハンドベル隊Do.Le.Mi ハンドベル合奏 第２土曜 １３：３０～１７：００ 5

　日向フレッシュ・ヴォイス 独唱 第３・４土曜 １３：００～１５：３０ 15

　ア・カペラの会　 ア・カペラ（無伴奏） 第２・４金曜 １３：３０～１５：３０ 36

　日向童謡をうたう会 合唱 第１・４火曜 １０：００～１２：００ 19

東郷 　さくら会★ マンドリン・ギター 第２・４水曜 １９：３０～２１：００ 7

美々津 　お舟出コーラス コーラス 第２・４水曜 １０：００～１１：３０ 15

　篠笛教室「日向空」 篠笛 第２水曜 １０：３０～１２：００ 15 

　ブルーリコウクレレ ウクレレ 第２・４水曜 　９：００～１２：００ 4 

　にこにこバルーン★ バルーンアート 第３火曜 18：30～21：30 13

　絵手紙サークル「きらら」 絵手紙 第３水曜 10：00～12：00 5

　つぼみの会 水彩画 第２・４水曜 13：30～16：00 8

　ハッピー倶楽部★ 似顔絵・水彩画 第２・４水曜 19：00～21：30 5

大王谷 　ステンドグラス ステンドグラス 第２・４木曜   ９：３０～１１：３０ 5

　笑みの会 絵手紙 第２火曜 　９：００～１２：００ 12

　水彩画教室 水彩画 第３火曜 　９：３０～１１：３０ 3

細島 　青の会 水彩画 第１・３木曜 １３：００～１５：００ 7 

南日向 　水墨画愛好会 水墨画 第２・４土曜 １３：００～１７：００ 9 

東郷 　東郷水彩画教室 水彩画 第１・３水曜 １４：００～１５：３０ 3

中央 　折り紙クラブ 折り紙 第２水曜 9：30～12：00 11

大王谷 　あかねの会 手芸 第２・４火曜   ９：００～１２：００ 7

　笑みの会 絵手紙 第２火曜 　９：００～１２：００ 12

　水彩画教室 水彩画 第３火曜 　９：３０～１１：３０ 3

細島 　リメイク術 リメイク工芸 第２火曜  ９：３０～１１：３０ 11 

　編み物教室 編み物 第２火曜  ９：３０～１１：３０ 3

　カントリードール教室（講師宅） 人形制作 第２水曜 　９：３０～１２：００ 3

　ちくちく刺し子教室 刺し子 第1火曜  ９：３０～１１：３０ 5

　ぱんぷきん 料理 第２火曜 9：00～12：00 15

　ゆずの会 料理 第４木曜 9：00～12：00 20

日知屋 　健康料理教室 料理 第３金曜 　９：００～１２：００ 23

美々津 　お父さんの料理教室 料理 第２金曜 １０：００～１２：００ 5

茶道 日知屋 　茶の湯の会　　　 茶道 第２木曜 　９：３０～１２：００ 6

中央 　小春の会★ 着付 第２・４木曜 19：00～21：30 8

　前結び着付教室 着付 第１・３木曜 　９：３０～１１：３０ 10

　着付け教室 着付 第２・４金曜 　９：３０～１２：００ 14

語学 中央 　日向韓国語講座★ 韓国語 第１・３火曜 19：30～21：00 12

電話

５３－６８６７
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６９－３１７１
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☆　問い合わせ先　

公民館 住所

中央公民館 日向市中町１番３１号

大王谷コミュニティセンター 日向市亀崎東４丁目１０番地

細島公民館 日向市大字細島５９３番地１

美々津公民館 日向市美々津町３４３２番地１

日知屋公民館 日向市大字日知屋１４２５番地１

南日向公民館 日向市大字平岩７３７番地２

東郷公民館 日向市東郷町山陰辛２７３番地１
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