
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 12 月号 

日向市
ひ ゅ う が し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

いよいよ冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのが億
おっ

劫
くう

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、せっけんを使
つか

った丁
てい

寧
ねい

な

手
て

洗
あら

いが肝
かん

心
じん

です。また、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきに

くい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

のうちで最
もっと

も太
たい

陽
よう

が低
ひく

い位
い

置
ち

に来
く

るため、昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなります。

昔
むかし

は、太
たい

陽
よう

の力
ちから

が最
もっと

も弱
よわ

くなる日
ひ

とされ、この日
ひ

を境
さかい

に太
たい

陽
よう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が向
む

い

てくると考
かんが

えられていたことから、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、邪
じゃ

気
き

を払
はら

う小豆
あ ず き

や、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」を呼
よ

び込
こ

む風
ふう

習
しゅう

があります。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を欠
か

かさず食
た

べて、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を

心
こころ

がけましょう。 

 

給食
きゅうしょく

はおいしく食べる
た

だけじゃない！！ 

食品
しょくひん

ロスを防ぎ
ふせ

防災
ぼうさい

について学
ま な

べる給食
きゅうしょく

 

ナポ飯
め し

 

 

みなさんも備蓄
びちく

した食料
しょくりょう

の賞味
しょうみ

期限
きげん

を確認
かくにん

し、古い
ふる

ものからおいしく食べて
た

、消費
しょうひ

した分
ぶん

の

新しい
あたら

食料
しょくりょう

を買い足しましょう
か     た

。 

～子
こ

どもたちからの感想
かんそう

～ 
・防災

ぼうさい

のわかめごはんがこんなにおいしいナポ飯
めし

に

変わる
か

とは思いません
おも

でした。これからも家族
かぞく

のために

防災
ぼうさい

を大事
だいじ

にしていきたいです。 

・災害
さいがい

が起きた
お

時
とき

、命
いのち

を守る
まも

ためにすることや、リュッ

クサックにどんな物
もの

を入れれば
い

いいかわかった。ナポ飯
めし

はおいしいし、しかも災害
さいがい

が起きて
お

食べる
た

非常食
ひじょうしょく

を

使って
つか

いてすごいなと思った
おも

。 

11月
がつ

12日
にち

、塩見
しおみ

小学校
しょうがっこう

において、給食
きゅうしょく

センターと日向市
ひゅうがし

防災
ぼうさい

推進課
すいしんか

が連携
れんけい

し、防災
ぼうさい

と SDGs を組み合わせた
く    あ

授業
じゅぎょう

を

行いました
おこな

。子
こ

どもたちは、津波
つなみ

の恐ろしさ
おそ

や、災害
さいがい

時
じ

に備蓄
びちく

がいかに大切
た い せ つ

かを学びました
まな

。 

日向市
ひゅうがし

では、大きな
おお

災害
さいがい

に備え
そな

食料
しょくりょう

や水
みず

を備蓄
びちく

しています。今回
こんかい

は、賞味
しょうみ

期限
きげん

が近づいた
ちか

「わ

かめと青菜
あおな

のアルファー米
まい

」の防災食
ぼうさいしょく

を活用
かつよう

し、アレンジメニュー「ナポ飯
めし

」を提供
ていきょう

しました。

おいしく食べる
た

だけでなく、食品
しょくひん

ロスの削減
さ く げ ん

にも繋がる
つな

ことを伝えました
つた

。 

献立
こんだて

：ナポ飯
めし

・牛乳
ぎゅうにゅう

・県産
けんさん

黒豚
くろぶた

メンチカツ・グリーンサラダ・ヨーグルト 

 


