
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ９月号 
日向市
ひ ゅ う が し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

近年
きんねん

、大地震
おおじしん

をはじめ、台風
たいふう

や豪雨
ごうう

などの災害
さいがい

が全国的
ぜんこくてき

に起こって
お

います。ひ

とたび大きな
おお

災害
さいがい

が起こる
お

と、水
みず

や食料品
しょくりょうひん

など、日ごろ
ひ

から少し
すこ

多め
おお

に買い置き
か   お

し、賞味
しょうみ

期限
きげん

が来る
く

前
まえ

に食べて
た

入れ替え
い   か

をしておきましょう。 

長い
なが

ようで、あっという間
              ま

に夏休み
なつやす

が終わりました
お

。休み明け
やす  あ

は、眠気
ねむけ

やだるさを感じたり
かん

、やる気
き

が

出なかったり
で

と、不調
ふちょう

が起こりやすく
お

なります。これは生活
せいかつ

リズムの乱れ
みだ

が原因
げんいん

と考えられ
かんが

、解消
かいしょう

するに

は、起きたら
お

朝日
あさひ

を浴びる
あ

こと、朝
あさ

ごはんをしっかり食べる
た

こと、そして日中
にっちゅう

は外
そと

で体
からだ

を動かす
うご

ことが大切
たいせつ

です。そうすると、夜
よる

もぐっすりと眠る
ねむ

ことができ、生活
せいかつ

リズムが整います
ととの

。また、休み中
やす  ちゅう

に室内
しつない

で過ごす
す

ことが多かった
おお

人
ひと

は、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりと行い
おこな

、無理
むり

をしないようにしま

しょう。 

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びよう！ 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

トイレに行
い

こう！ 

よくかんで食
た

べる バランスよく食
た

べる 野菜
や さ い

を一品
いっぴん

増
ふ

やす 

みなお   しょくせいかつ 

 

 

防災食
ぼうさいしょく

を使った
つか

アレンジメニュー & 調理員
ちょうりいん

と栄養士
えいようし

が考える
かんが

新メニュー
しん

 

 ★ナポめし 

 ★炊き込み風
た   こ  ふう

アルファー米
まい

 

 

２学期
が っ き

からの給 食
きゅうしょく

にでるかもしれ

ません。お楽しみに♪ 

★ブルーベリー茶
ちゃ

葉
ば

ふりかけ 

 ★ブルーベリー茶
ちゃ

葉
ば

塩
しお

麹焼き
こうじや

 

★鶏
とり

ムネ肉
にく

の揚げ焼き
あ   や

 

★せんべい汁
じる

 

★アボカドサラダ 

★フレンチトースト 

★マシュマロフルーツヨーグルト 

毎年
まいとし

、夏
なつ

休
やす

みに調理員
ちょうりいん

と栄養士
えいようし

で給食
きゅうしょく

に取り入れる
と      い

メニューの試作
しさく

を行って
おこな

います。 
 

地場
じば

産物
さんぶつ

である 

塩見産
しおみさん

のブルーベリー茶
ちゃ

葉
ば

を活用しています。 


