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国民年金保険料の免除は
どんなときに受けられ
ますか？

７月は飲酒運転根絶強化月間です。
令和６年中の県内の飲酒運転
事故は…
◉酒酔い・酒気帯び運転　３６件
◉死者　　５人
◉負傷者　３９人
飲酒運転は重大な犯罪！「絶対にしない・
させない・許さない」を徹底しましょう。
問市民課地域防犯・交通安全係
☎66・1018

５月中の交通事故件数
人　身 物　損 （　）内は

対前年比５（－５） 122（+15）

熱中症にご注意を
　熱中症に注意が必要な季節です。予
防のポイントは、「こまめな水分と塩分
の補給」、「室内が28度を超えないよ
うにエアコンや扇風機の活用」、「外出
時には日傘や帽子の着用」などです。ま
た、マスクを着用する場合は、のどの渇
きに気づきにくくなり、水分補給が遅れ
がちになりますので注意が必要です。
問市消防本部 ☎52・2840

▶県水産ブランドに認証された細島天
照岩牡蠣を取材。市長らがへべす果
汁を添えて味わう姿が印象的でした。
岩ガキ、へべす、マンゴーと日向の夏
の恵みが楽しめる季節。皆さんも味
覚で季節を感じてみませんか。（K）

from Editor`s room 編集後記

５月中の出動件数
救　急 火　災 救　助
285 3 4

くらしのはてな？に
やさしく答えます

▶今年も梅雨の季節となりました。
天候に左右されるイベントの取材前
は、少しそわそわしながら何度も天
気予報を確認してしまいます。これ
から予定されているすべての催しが
晴天に恵まれ、多くの笑顔に出会え
ることを心から願っています！（N）

春先に市役所有志と日向市東郷
町にある冠岳登山を行いました。
幼少の頃からずっと見上げていた
冠岳への初めての登山に、気持ち
は高まりました。
冠岳は標高 438 メートルの、そこまで高い山ではあ

りませんが、国道から見上げても切り立った山の斜面が
登山を躊躇させる気持ちになります。
冠岳の頂上へは３つの登山ルートがあるようですが、

今回は最も一般的な東口から登りました。
登山道は傾斜があり、足場があまり良くないところも

ありますが、某テレビ番組でも有名になった国旗掲揚台

初心者にも！
冠岳登山の魅力

納税は納期内に！
7月の納税

固 定 資 産 税
国民健康保険税

２期
２期

納付期限　７月31日㈭
口座振替　７月25日㈮
税　目 7月 8月 9月
市県民税 2期
固定資産税 2期 3期
国民健康保険税 2期 3期 4期
後期高齢者医療保険料 1期 2期 3期
介護保険料 2期 3期 4期

のある展望台など、見晴らしの良いポイントまで 1時間
ちょっとで登れました。さらに山頂を目指して登ってか
ら下山して、２時間ちょっとの登山（山歩き？）はあっ
という間に終わりました。
いまシニア世代をはじめ全国的に登山ブームですが、
全国ではたびたび熊出没のニュースもあり脅威です。こ
の冠岳には熊はいませんの
で、安心して楽しめますよ。
私はせっかちなので早足で

登りましたが、体力に合わせ
てゆっくり登ってもそこまで
時間はかかりませんし、私も
次は別のルートから登ってみ
たいと思います。東郷町出身
の歌人若山牧水もこの山を見
ながらいくつもの歌を詠んだ
ことでしょう。皆さんもぜひ
登ってみては。

Q.
本人・配偶者・世帯主の前年
所得金額が一定額以下の場

合に、申請をすることで「全額免除」
または「一部免除」もしくは「納付猶
予」を受けることができます。ただし、
一部免除の場合は、免除後の減額さ
れた保険料を必ず納付してください。
また、会社を退職して国民年金に加
入した場合、特例として離職票や雇
用保険受給資格者証の写しを添付す
ることで、保険料の納付が免除や猶
予となる場合があります。免除・納
付猶予申請手続きはマイナポータル
を利用した電子申請もできます。こ
のほか、平成 31年２月１日以降に出
産した人が対象となる「産前産後期
間免除制度」があります。出産予定
日の６か月前から届出ができ、出産
予定日が確認できる書類が必要です。
詳しくは延岡年金事務所（☎ 0982・
21・5424）、または市民課国民年金
係（☎66・1018）まで

A.


