
二次募集令和7年度日向市スポーツ推進委員協議会
れ い わ ね ん ど ひ ゅ う が し すいしん い い ん きょうぎかい

キッズ体力向上プロジェクト
たいりょくこうじょう

日向市体育施設
ひ ゅ う が したいいく し せ つ

富高小学校体育館
とみたかしょうがっこうたいいくかん

日
程

に
っ
て
い

令和7年１０月１１日（土）
れ い わ ねん がつ にち ど

～令和8年3月28日（土）
れ い わ ねん がつ にち ど

※詳細は裏面に記載しています

場
所

ば

し

ょ

時
間

じ

か

ん 午後1時30分～午後3時
ご ご じ ぷん ご ご じ 定

員

て
い
い
ん

３０名程度
めいて い ど

注
意
事
項

ち
ゅ
う
い
じ

こ

う

・保護者の皆様もできるだけ見守りサポートをお願いします。

見守りが難しい場合は、事前にご連絡をお願いいたします。

・市が加入している補償保険では、主催者の故意または重大な過失による事故のみが保

険適用となります。

・主催者の責によらない怪我や紛失、他の参加者とのトラブル、往復路での事故等につ

いての責任は負いかねますのでご了承ください。

申

込

も
う
し

こ
み

・電話・メールまたは右側にあるＱＲコードからお申し込みください。

※電話・メールでお申し込みする場合は、

氏名・年齢・住所・電話番号をお知らせください。

申込期間：令和 7年９月１日（月）から９月２２日（月）まで
※定員になり次第、受付を終了させていただきます。

※「QR コードは(株)デンソーウェーブの登録商標です」

問
い
合
せ
先

と

あ

さ
き

日向市経済戦略部 スポーツ振興課 スポーツ交流・推進係

電 話：０９８２－６６－１０３9 FAX：０９８２－５４－2639

メール：spo@hyugacity.jp

持
ち
物

も

も
の

体育館シューズ、運動靴、タオ
たいいくかん うんどうぐつ

ル、飲物、運動できる服装
のみもの うんどう ふくそう

対
象
者

た
い
し
ょ
う
し
ゃ

幼児5歳以上（R7.3月末時点）
よ う じ さいいじょう がつまつ じ て ん

小学1年生～小学3年生
しょうがく ねんせい しょうがく ねんせい

【申し込み用ＱＲ】

サッカードッチビー

２０２５



回 月日（曜） 場所

13 10/11（土） 富高小体育館

14 10/25（土） 富高小体育館

15 11/8（土） 富高小体育館

16 11/22（土） 富高小体育館

17 12/13（土） 富高小体育館

18 12/20（土） 富高小体育館

19 1/10（土） 富高小体育館

20 1/24（土） 富高小体育館

21 2/14（土） 富高小体育館

22 2/28（土） 富高小体育館

23 3/14（土） 富高小体育館

24 3/28（土） サンドーム日向

令和７年度キッズ体力向上プロジェクト　実施予定表

　毎月２回土曜日　13：30～15：00

内容（プログラム）

ラジオ体操・コーディネーション（ラダー）
ドッチビー（ディスクの投げ方）

ラジオ体操・コーディネーション（ラダー）
ドッチビー（ゲーム）

ラジオ体操・コーディネーション（ラダー）
アキュラシー・ディスゲッター

ラジオ体操・コーディネーション（ラダー）
ラダーゲッター・輪投げ

ラジオ体操・コーディネーション（ラダー）
ペタンク・トランポリン

ラジオ体操・コーディネーション（ラダー）
親子で楽しく風船遊び

ラジオ体操・コーディネーション（ラダー）
ボッチャ・縄跳び

ラジオ体操・コーディネーション（ラダー）
アキュラシー・オーバルボール

ラジオ体操・コーディネーション（ラダー）
ペタンク・縄跳び

ラジオ体操・コーディネーション（ラダー）
ボールで遊ぼう

ラジオ体操・コーディネーション（ラダー）
ティーボール（ボールの投げ方基本）

ラジオ体操・コーディネーション（ラダー）
ティーボール・閉会式

※日程・場所・内容等は変更することがあります。


