
 

対 象   宮崎県内在住で、ひきこもりの問題を抱えるご家族 

      またはその支援者 
 

場 所   日向市中央公民館 視聴覚室  

（お部屋が変更になる場合もあります。入口に案内を掲示します。） 

     （〒883-0046 宮崎県日向市中町 1-31） 

 

費 用   無料 
 

日 時   令和７年８月から令和７年１１月 計４回 

    １３：３０～１５：３０（予約制） 

【ご予約・お問い合せ先】 

宮崎県ひきこもり地域支援センター 
〒８８０－００３２ 宮崎県宮崎市霧島１丁目１－２ 

（宮崎県総合保健センター４階 宮崎県精神保健福祉センター内） 

    TEL ０９８５－２７－８１３３ 

    FAX ０９８５－２７－５２７６ 

        （利用時間 午前８時３０分～午後５時００分） 

 ご家族だけで抱え込まなくても大丈夫です。 

少し勇気を出して話を聞いてみることから 

始めませんか？ 

今困っていること一緒に考えましょう 

あなたのお電話お待ちしております 

ひきこもり家族教室では「ひきこもり」に対する知識を得て、ご家族の対応方法を学んだ
り、この会に参加していただくご家族同士の意見や体験談を交わすことによって、ご家族が不
安な気持ちや孤立する気持ちを軽減し、支え合う場を提供したいと思います。ご家族が少
し楽に生活できるヒントであったり、解決の一歩が見つかる会にしたいと思います。 

ぜひご参加ください。 
 

令和７年度 

 日 程 テーマ 

第１回 令和７年 ８月 ５日(火) ひきこもりの基本的理解 

第２回 令和７年 ９月 ９日(火) 
医学的視点からのひきこもり 

 （精神科医師の講話） 

第３回 令和７年１０月 ７日(火) 家族の関わりについて考えよう 

第４回 令和７年１１月１１日(火) 
社会資源と社会参加 

（家族会の方や就労機関の方の講話） 

※どの回からの参加も可能です。各教室の後半は家族同士の分かち合いの時間を設けます。 

【共催】 

日向市役所 福祉部 福祉課 
（日向市ひきこもり相談窓口） 

 

TEL ０９８２－６６－１０１９ 

 


