
令和６年度
日向市いのちを守るこころの健康標語　受賞作品

日向市内の小学５・６年生、中学１・２・３年生に

募集したところ、１４９名からの応募がありました。

ご協力ありがとうございました。受賞作品と健康

標語の思いを紹介します。
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テーマ
「いのちの大切さ」
「自分らしく過ごすために大事にしていること」
「悩んでいる時や困った時に相談することの大切さ」
「友達や周りの人を支え合うことの大切さ」

こと」
さ



ひとりで悩まないで！誰かに話してみませんか？

不安や悩みがあるのに、 ひとりで抱え込んでいませんか？ 「友達と関係がうまくいかない」 「家庭内のことで悩みがある」

「最近元気がでない」 など、 あなたはストレスをため込んでいませんか。

誰かに話しを聞いてもらうだけで気持ちが楽になったり、 ひとりでは気づかなかったことに気づいたりすることもあります。

家族や身近な人に話しづらい時には、 いろんな相談窓口を利用してみてください。

１0 代 20 代の女性のための LINE 相談１0 代 20 代の女性のための LINE 相談
 （ＮＰＯ法人　BOND プロジェクト）

　LINE @bondproject

　月 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土

　10:00 ～ 22:00 （21:30 まで受付）

　　　　 チャイルドラインチャイルドライン （18 歳まで）（18 歳まで）

 （ＮＰＯ法人　チャイルドラインみやざき）

チャット
月～土　　16:00 ～ 21:00

◎電話相談 （0120-99-7777） は、
　　毎日 16:00 ～ 21:00

かくれてしまえばいいのですかくれてしまえばいいのです

 （ＮＰＯ法人　自殺対策支援センターライフリンク）

生きるのがしんどいあなたのための「Web空間」 

匿名 ・ 無料

24 時間利用可能

こころの電話

☎ 0985-32-5566

9:00 ～ 19:00
（月～金※）

日向市青少年相談室

☎ 0982-54-8181

8:45～17:15（火～金※）

問い合わせ先　　日向市健康増進課　健康づくり係　☎　０９８２－６６－１０２４　　　　　令和７年３月作成

※祝日 ・ 年末年始除く

　　　　　　　宮崎いのちの電話

☎ 0570-783-556　　　
年中無休　

　　 0985-89-4343

21:00～翌朝 4:00（月・水・金）
18:00～翌朝 4:00（火・木・土・日）

　NPO 法人国際ビフレンダーズ

　　　　　宮崎自殺防止センター

☎ 0985-77-9090

20:00～23:00（月・水・金・日）

　　　　　　宮崎県弁護士会

　　子どもの権利ホットライン

☎ 0985-23-6112

　　　16:00～17:30
　　　　（毎月第１ ・ ３月曜日）

宮崎県子ども ・ 若者総合センター

　　　　　　　「わかば」

☎ 0985-41-7830

　　 10:00～17:00
　　　（月・火・水・金・土※）

子ども ・ 若者の相談

こころの相談


