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国体から国スポへと名称が変わり、「新しい大会SAGA２０２４」は、
国スポ10月5日、障スポ10月26日に幕を開けました。

国スポまであと1010日 障スポまであと1037日
（令和6年12月20日時点）

今年の国スポ・障ス
ポは、

佐賀県で開催！

アピールタイムでは、「ひなたのチカラ」ポーズを堂々披露！意気込みが伝わ
る力強い声が響き渡りました。

たくさんの「元気」「勇気」「感動」を皆さんにお届け！県旗を振りながら、笑
顔で行進しました。

1979年の大会に関わった方々に出演
していただき、当時から今日まで紡が
れてきたこと、未来へ紡いでいきたい
ことにスポットを当てます。

MRT宮崎放送 月曜 18:55～
UMKテレビ宮崎 日曜 11:45～
＊放送日時の詳細はホームページへ！

ホームページでも番組をご覧いただけます→ 見応えたっぷり！ぜひご覧ください♪

　橘通りから運動公園までをつなぐ、宮崎
のシンボル・ワシントニアパーム。こうした
宮崎ならではの花と緑いっぱいの景観は、
実は、国体をきっかけに道路づくりやまち
づくりが進む中で生まれ、今日まで引き継
がれてきたものです。この景観づくりに携
わった佐原正寛さんが登場し、当時、色々
な人と協力しながら各地を彩った経験を
語ります。
　また、現在行われている、花に関する取
組の様子もお届けします。

　昭和５４年の宮崎国体に、レスリング競
技の選手兼指導者として参加した長友寧
雄さん。経験者がほとんどいない中、チー
ムみやざきとして皆で練習に励みました。
結果は、団体、個人ともに優勝！
　前回国体当時の思い出、国スポへの想
いを語ります。
　また、現在、レスリング協会が力を入れ
ている、元オリンピック日本代表を招いて
の強化練習についても取り上げます。

再生はこちら

佐原正寛さん
（景観づくり関係者）

さはらまさひろ ながともやすお

第 4 話

長友寧雄さん
（レスリング選手）

第 5 話

奮闘の記録は、次のページから▷選手の姿が応援する人のチカラに。

応援の声が選手のチカラに。

国
ス
ポ
　
総
合
開
会
式

国
ス
ポ
　
結
団
壮
行
会

障
ス
ポ
　
結
団
式

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

眺
め
る
選
手
た
ち

全
障
ス
ポ
　
開
会
式



瀧口みなみ 選手
成年女子カヤックシングル
15ゲート6位
２５ゲート8位

瀧口将矢 選手
成年男子カヤックシングル
15ゲート3位
25ゲート7位

岩元美佳 選手
女子チームスプリント3位
女子ポイント・レース3位

年見穂風 選手
女子チームスプリント3位
女子ケイリン2位

川野円子 選手 村橋穂香 選手
少年女子カヤックペア２００ｍ４位、５００ｍ3位

カ
ヌ
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スラローム

井上佑人 選手
少年男子
シングルスカル５位

ロ
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中尾輝聖 選手

小田みはる 選手 太田朱音 選手 谷口真麻 選手

倉永航志 選手

セ
ー
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松根颯汰 選手
少年男子カナディアン
シングル５００ｍ1位

水口晴菜 選手
成年女子カナディアンシングル
２００ｍ４位、５００ｍ1位

谷口夢結 選手
成年女子カヤック
シングル２００ｍ5位

川原晴人 選手
成年男子 組手重量級5位

落合琴乃 選手
少年女子 形5位

岡村昴汰 選手
団体1位

長﨑大星 選手
団体1位
個人1位

長﨑煌心 選手
団体1位

少年男子

少年男子

少年男子 7位

空
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成年女子フルーレ4位、
サーブル７位

成年女子

少年男子 ４２０級 ６位
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少年女子 5位
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鍋島実愛 選手
女子スプリント５位

髙佐龍太郎 選手
男子Aケイリン６位

和田侑志 選手
男子Bポイント・レース４位

SAGA国スポ8位以上
感動
をありがとう！
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スプリント

（写真　県スポーツ協会、競技団体、県競技力向上推進課、県障がい福祉課　提供）

女子 8位



廣野温輝 選手
（ロマンティコ号）
少年ダービー8位

外川ひかる 選手
（ボノ号）
成年女子自由演技 馬場馬術8位

髙橋秀誠 選手
成年男子
９７ｋｇ級5位

岩澤歩 選手
成年男子
１３０ｋｇ級5位

小此木仁之祐 選手
少年男子５５ｋｇ級2位

中石皓大 選手
成年男子
５７ｋｇ級5位

下田平渚 選手
成年女子５０００ｍ3位

上柳凜 選手
少年女子A３０００ｍ8位

藤井雄大 選手
少年男子B３０００ｍ3位

結城咲翔 選手
少年男子A棒高跳2位

木原万里花 選手
少年女子A１００ｍ8位

馬
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大岐優斗 選手
高妻蘭丸 選手

少年女子 5位

少年男子４位

成年男子６位

フリースタイルグレコローマン

宮里琉星 選手
湯谷綸久 選手

少年男子４位

成年男子５位
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木藤陽大 選手
少年男子
１２５ｋｇ級5位

橋本凌悟 選手
少年男子
６５ｋｇ級5位

田原想羅 選手
少年男子
８０ｋｇ級5位
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陸
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青野靖希 選手
成年男子８９ｋｇ級
クリーン＆ジャーク5位

五十川いずみ 選手
女子５９ｋｇ級
スナッチ3位
クリーン＆ジャーク2位

柳田琉翔 選手
少年男子８９ｋｇ級
スナッチ5位
クリーン＆ジャーク2位

田中駿斗 選手
少年男子１０２ｋｇ級
スナッチ５位
クリーン＆ジャーク６位

鎌田夏菜 選手
女子４９ｋｇ級
スナッチ6位
クリーン＆ジャーク７位

永前大輝 選手
少年男子+１０２ｋｇ級
スナッチ5位
クリーン＆ジャーク６位

宮越由依 選手
女子７１ｋｇ級
スナッチ7位
クリーン＆ジャーク６位
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SAGA全障スポ3位以上

小玉裕大 選手
（障害区分１９ 少年）3位

木原宗士朗 選手
（障害区分２５ 1部）
２５ｍ自由形1位
５０ｍ自由形2位

大脇三彩野 選手
（障害区分１８ 1部）
５０ｍ背泳ぎ1位

甲斐野々華 選手
（障害区分26 少年）
５０ｍ自由形1位
５０ｍ背泳ぎ2位

工藤美樹雄 選手
（障害区分１９ 壮年）2位

水本祐起 選手
（障害区分１７ 2部）3位

黒木敬太 選手
（障害区分１８ 青年）3位

長友佑衣 選手
（障害区分１８ 少年）3位

中村真奈美 選手
（障害区分１５ 2部）STT2位

堀田怜央 選手
（障害区分04 1部）1位

卓
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水
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湯浅愛子 選手
（壮年）3位

黒木鈴佳 選手
アキュラシー５ｍ3位
ディスタンス スタンディング3位

大谷翔太 選手
アキュラシー５ｍ1位
ディスタンス スタンディング3位

今西佳治 選手
ディスタンス シティング2位

色増義文 選手
アキュラシー５ｍ2位

川上真誠 選手
アキュラシー７ｍ2位

釣段彬 選手
（障害区分２７ 少年）
２００ｍ2位、
４×１００ｍリレー2位堤福仁 選手

（障害区分１９ 1部）
1００ｍ3位、８００ｍ2位

谷川結梨 選手
（障害区分２３ 1部）
スラローム1位

平田清志選手
（障害区分２５ 1部）
１００ｍ3位

前原彰太朗 選手
（障害区分１３ 1部）
８００ｍ2位
１５００ｍ2位

河野一郎 選手
（障害区分２７ 少年）
４００m1位
４×１００ｍリレー2位

佐藤翔悟 選手
（障害区分２７ 青年）
50m2位
４×１００ｍリレー2位

黒木紅葉 選手
（障害区分２７ 少年）
５０ｍ1位

関谷瞳 選手
（障害区分25 1部）
50m1位
２００ｍ3位

山中唯華 選手
（障害区分２７ 少年）
走幅跳1位
１００ｍ2位
４×１００ｍリレー2位

長尾玲真 選手
（障害区分１９ 1部）
スラローム3位
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柴彩寧 選手
（障害区分０４）リカーブ30mダブルラウンド1位
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X公式 HP Instagram LINE
日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（宮崎県庁 4号館 4階 宮崎県宮崎国スポ・障スポ局） 

広報・県民運動担当 〒880-8501 宮崎市橘通東 2丁目10番 1号 
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これからも応援しています！


