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発表事項：「エコサラダ」で食品ロス削減・健康増進

キユーピー(株)との連携事業

市では、キユーピー株式会社と連携し、食品ロス削減と市民の健康増進（野菜の摂取の向上）

を目的とした「エコサラダレシピ」を考案しました。

食卓にのぼる回数の多いサラダメニューに特化することで、普段の調理ではつい捨ててしまい

がちな野菜の部位の活用や、冷蔵庫に残りがちな野菜を無駄なく使い切ることができます。

「エコサラダレシピ」は、自然に食品ロス削減に取り組めるだけでなく、健康増進に大切な野菜

摂取の向上にもつながります。

今回のキユーピー株式会社と自治体の「エコサラダレシピ」を活用した、食品ロス削減と市民の

健康増進の取組連携は、九州では初めての試みになります。

考案したレシピは、市ホームページや市公式 LINE で発信すると共に、市内の小売店等にも協

力いただき、店頭での掲示、啓発を行います。

今後も、キユーピー株式会社と連携し、定期的に「エコサラダレシピ」を考案し、食品ロス削減と

市民の健康増進に向けた取り組みを推進します。

【考案レシピ】

１ 残りがちな白菜を生のままサラダとして食べる

「シャキシャキ生白菜と豚しゃぶのサラダ」

２ ブロッコリーやしいたけの軸まで使った

「皮付き野菜と鶏肉のぎゅうぎゅう焼きサラダ」

３ 野菜を皮ごと揚げて食感を楽しむ

「皮ごと！ごぼうとにんじんのパリパリサラダ」

※ 詳細は別紙
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