
日向市こころの電話帳
ひとりで悩まないで！誰かに話してみませんか？

日向市こころの電話帳（令和６年２月発行）

発行 日向市健康長寿部健康増進課（☎０９８２－６６－１０２４）  

（相談日や時間等については、変更する場合もありますので、詳細は各機関にお問い合わせください。）

【相談先一覧】

【ＳＮＳ相談窓口】

周囲のみなさんへ
気づいたら、声かけを

誰にでも、さまざまなことがきっかけでこころやからだに不調が現れることがあります。

まずは、自分自身のＳＯＳのサインに気づいてあげて下さい。

眠れている？

こころの健康相談窓口

※祝日・年末年始除く

こころの電話こころの電話

0985-32-5566

9:00 ～ 19:00

（月～金※）

宮崎いのちの電話宮崎いのちの電話

0570-783-556 ／ 0985-89-4343

年中無休　21:00 ～翌朝 4:00（月・水・金）

　　　　　18:00 ～翌朝 4:00（火・木・土・日）

NPONPO 法人国際ビフレンダーズ法人国際ビフレンダーズ

宮崎自殺防止センター宮崎自殺防止センター

0985-77-9090

20:00 ～ 23:00（月・水・金・日）

日向保健所日向保健所

0982-52-5101

8:30 ～ 17:15

（月～金※）

日向市健康増進課日向市健康増進課

0982-66-1024

8:30 ～ 17:15

（月～金※）

宮崎県宮崎県

精神保健福祉センター精神保健福祉センター

0985-27-5663

8:30 ～ 17:15

（月～金※）

死にたいくらいつらい気持ちになったとき

つらいことでも
あった？

　不安や悩みがあるのに、一人で抱え込んで

いませんか？

　誰かに話しを聞いてもらうだけで気持ちが

楽になったり、一人では気づかなかったこと

に気づいたりすることもあります。

【こころやからだのＳＯＳのサイン】
・気分が沈む、憂鬱。
・何をするのにも元気がでない。
・イライラする、怒りっぽい。
・理由もないのに、不安な気持ちになる。
・胸がどきどきする、息苦しい。

・食欲がない。
・なかなか寝付けない、熟睡できない。
・夜中に何度も目が覚める。
・疲れやすい。

※中面に、さまざまな悩みごとに応じた相談先を掲載しています。

こころが疲れていることに気づこう

誰かに聞いてもらおう

食欲がなさそう
だね

よかったら話し
てみて

生きづらびっと生きづらびっと

 （ＮＰＯ法人　自殺対策支援センターライフリンク）

　　LINE　@yorisoi-chat

　　チャット https://yorisoi-chat.jp/

月・火・水・木・金　8:00 ～ 22:30
土・日　11:00 ～ 22:30
　　　　　　　　　 （22:00 まで受付）

あなたのいばしょあなたのいばしょ

 （ＮＰＯ法人　あなたのいばしょ）

　　チャット https://talkme.jp/

24 時間 365 日

１0 代 20 代の女性のための LINE 相談１0 代 20 代の女性のための LINE 相談

 （ＮＰＯ法人　BOND プロジェクト）

　　LINE @bondproject

　　月・水・木・金・土
　　10:00 ～ 22:00
　　　　（21:30 まで受付）

NPO 法人宮崎自殺防止センター

ランタンのつどいランタンのつどい

（自死遺族のわかちあいの会）（自死遺族のわかちあいの会）

0985-27-5663
（お問合せは月～金※　8:30～17:15）
　　　　　　　　　　　　　※祝日・年末年始除く

チャイルドライン（18 歳まで）チャイルドライン（18 歳まで）

 （ＮＰＯ法人　チャイルドラインみやざき）

　　チャット

　　水・木・金・土
　　16:00 ～ 21:00
　　　※電話相談（0120-99-7777）は、
　　　　毎日 16:00 ～ 21:00

こころのほっとチャットこころのほっとチャット

 （ＮＰＯ法人　東京メンタルヘルス・スクエア）

　毎日　①12:00～15:50（15:00まで受付）　②17:00～20:50（20:00まで受付）
　　　　③21:00～23:50（23:00まで受付）
月曜日　　　4:00～  6:50（6:00まで受付）
毎月1回　最終土曜日から日曜日　24:00～5:50（5:00まで受付）

「大切な人を自死でなくされた方へ」 宮崎会場（県立図書館）

14:00～16:00
（原則毎月第２土曜日）

延岡会場
（延岡市民協働まちづくりセンター）

14:00～16:00
（2･5･8･11月の第4日曜日）

※初めての方は 13:30 までにお越し下さい。

LINE Facebook チャット




