
日向市自殺対策行動計画

～誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して～

第 1期計画（２０１９～２０２３年度）

令和元年５月
日向市



　はじめに

　平成 18 年に「自殺対策基本法」が施行されて以降、「個人の問題」と認識されがちで

あった自殺は「社会の問題」として認識されるようになり、自殺対策の総合的な推進に

より減少傾向にあります。

　

　しかしながら、自殺者数の累計は、全国で毎年 2 万人を超える状況にあり、依然とし

て深刻な社会問題となっていることから、国は平成 28 年 4 月に「自殺対策基本法」を

改正し、全ての自治体に対し、自殺対策行動計画の策定を義務付けました。

　本市におきましても、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現を目指し、

自殺対策を総合的かつ効果的に推進するために、「日向市自殺対策行動計画」を策定い

たしました。

　自殺は身近な人にも起こりうる問題であり、私たち市民一人ひとりが、かけがえのな

い命を守ることの大切さを認識し、自殺対策の支援者として、共に支え合うまちづくり

の実現に向けて取り組んでまいりたいと考えております。

　また、計画の推進につきましては、本市や関係機関・団体の事業から、「生きる支援」

につながる事業を活用し、連携を図りながら、総合的な自殺対策の推進に努めてまいり

ますので、より一層のご理解とご協力をお願い申し上げます。

　最後に、本計画の策定にあたり、ご尽力をいただきました「日向市自殺対策行動計画

策定委員会」の委員の皆様をはじめ、アンケート調査にご協力いただきました多くの市

民の皆様に心から感謝申し上げます。

　　令和元年５月　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日向市長　　十屋　幸平　





　目　次

第１章  計画策定の概要

	 １　計画策定の趣旨・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1

	 ２　計画の位置づけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1

	 ３　計画の期間・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2

	 ４　計画の数値目標・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2

第２章  日向市における自殺の現状

	 １　はじめに・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3

	 ２　全国との比較・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3

	 ３　本市における年次推移・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4

	 ４　対策が優先されるべき対象群の把握・・・・・・・・・・・・・・ 7

	 ５　こころの健康に関するアンケート調査の結果からみる

　　	 　　現状と課題・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8

第３章  自殺対策における取組

	 １　基本方針・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 27

	 ２　施策の体系・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30

	 ３　基本施策・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 31

	 　　　基本施策１　地域におけるネットワークの強化・・・・・・・・ 31

	 　　　基本施策２　自殺対策を支える人材の育成・・・・・・・・・・ 34

	 　　　基本施策３　市民への啓発と周知・・・・・・・・・・・・・・ 36

	 　　　基本施策４　生きることの促進要因への支援・・・・・・・・・ 39

	 　　　基本施策５　いのちを大切にする教育　

	 　　　　　　　　 （児童生徒のＳＯＳの出し方に関する教育等）・・・ 44

	 ４　重点施策・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 46

	 　　　重点施策１　勤務・経営問題に関わる自殺対策の推進・・・・・ 46

	 　　　重点施策２　高齢者の自殺対策の推進・・・・・・・・・・・・ 48

	 　　　重点施策３　生活困窮者支援と自殺対策の連動・・・・・・・・ 50

	 ５　生きる支援の関連施策・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 52

第４章  施策の推進体制・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 73



参 考 資 料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 76

１  自殺対策基本法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 77

２  日向市自殺対策行動計画策定委員会設置要綱・・・・・・・・・・・・・・ 82

３  日向市自殺対策行動計画策定経過・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 85

４  日向市自殺対策行動計画策定委員会委員名簿・・・・・・・・・・・・・・ 86

５  相談窓口一覧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 87



1

 
 

9 300 300
10

 
20

 
28

205 19 48  
21 28 10

24 22 28 8
 

27

 
28

 

 
 

13 2

 
28 2

21 ( 2 )
 

 

第１章　計画策定の概要



2

2019 31 2023
5  

 

 
29 7

2026
2015 27 30

2025  
2016

28 13.0 2026 30 9.1
 

10  

2016  
2023  

1  
2021  

2026  

13.0 11.1 9.1

第１章　計画策定の概要



3

 
2017

 

27
24 35.1

28 13.0  
 

 
 

第２章　日向市における自殺の現状



4

30 70  

 

21 28 10 24
 

 
 

1

4

9
10

13
11

7

3

0
1

4
3 3

4
3 2

0
2
4
6
8

10
12
14

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

20 20 30 40 50 60 70 80 20 20 30 40 50 60 70 80

24 28
10

21 28

第２章　日向市における自殺の現状



5

3  
 

 
 

21 28
28 20 1

 

 
 

21 28

第２章　日向市における自殺の現状



6

58.6% 41.4% 55 45%
 

 
24 28

 

8
 

 

16

47

4

11

0 10 20 30 40 50 60 70

第２章　日向市における自殺の現状



7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4
NPO

 

 

1000  

2013 ( )

第２章　日向市における自殺の現状



8

 
 

 
20 80  

3,000  
 

 
30 8 8 30 8 22  

1,394 46.5  
 

5 1
3 1

38.7 28.8 67.5%
 

 

41.8%

56.6%

1.6%
20 8.0%

30
14.2%

40
13.8%

50
16.6%

60
21.7%

70
19.9%

80
5.0%

0.9%

第２章　日向市における自殺の現状



9

1
44.6

24.3 20.6
7.0 1.7  

 

30  

 

7.0 24.3 44.6 20.6

1.7

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第２章　日向市における自殺の現状



10

21.5
19.0

16.1 15.4 13.9 12.7

 

 
40 50

20 50 20
 

㉙

16.1
15.4

12.7

11.9

19.0

19.0

10.8

4.4

0.2

3.5

7.0

1.7

13.9

8.5

1.3

9.2

21.5

8.3

9.2

0.7

3.2

5.3

0.9

0.4

0.2

0.7

1.4

3.2

4.7

3.3

0.040.020.0

第２章　日向市における自殺の現状



11

 

第２章　日向市における自殺の現状



12

21.4 5 1
 

30
40 50  

 

21.4 76.0 2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第２章　日向市における自殺の現状



13

 

第２章　日向市における自殺の現状



14

25.8
18.8 16.1

12.4  

 
30 70 70

30
 

㉙

  

 

25.8
5.7
5.4

7.7
18.8

8.1
18.8

2.7
0.7

3.7
7.7

2.3
16.1

4.0
0.3

8.4
12.4

4.0
5.4
5.4

3.7
5.7
5.4

2.3
0.3

4.7
3.0

10.1
5.4

1.7

0.040.020.0

第２章　日向市における自殺の現状



15

第２章　日向市における自殺の現状



16

 

 
40.6

18.8 17.8 11.4

20 30  

 
 

第２章　日向市における自殺の現状



17

 
 

第２章　日向市における自殺の現状



18

38.7 28.8 26.5
 

 
60 70  

 

26.5 28.8 38.7 6.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第２章　日向市における自殺の現状



19

第２章　日向市における自殺の現状



20

38.7 18.8
14.8 14.6

3.8 1.9  
 

40
80  

 

 

38.7 14.8 14.6 3.8 18.8 1.9 7.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第２章　日向市における自殺の現状



21

 
43.2
30.5

24.0 22.2
 

 

20 40 30 40
70 80  

43.2 
22.2 

14.5 

4.9 

8.0 

10.5 

30.5 

8.0 

7.8 

9.0 

6.6 

3.7 

13.1 

14.9 

24.0 

11.2 

14.7 

2.8 

7.7 

0.0 20.0 40.0 60.0

第２章　日向市における自殺の現状



22

 

第２章　日向市における自殺の現状



23

45.1
29.0 26.0
20.2 16.0

 
20  

 

45.1 

26.0 

13.5 

16.0 

20.2 

4.2 

6.3 

6.3 

9.8 

5.1 

14.1 

1.0 

0.7 

29.0 

8.2 

0.0 20.0 40.0 60.0

第２章　日向市における自殺の現状

 



24

第２章　日向市における自殺の現状



25

第２章　日向市における自殺の現状



26

第２章　日向市における自殺の現状



27

29 7
5  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

※1  性的マイノリティ

※2  地域共生社会

第３章　自殺対策における取組



28

3

 

3
 

SOS
 

 

 

 
 

 

第３章　自殺対策における取組



29

 

 

第３章　自殺対策における取組

3

 

3
 

SOS
 

 

 

 
 

 



30

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

第３章　自殺対策における取組



31

5  
 

 
 

 
SOS  

 
 

 
 

  

  

  

 

   

 

 

 

21

  
 

 

 

 

DV DV
DV

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



32

DV

 
 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 
 

 

 

 

 
 

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



33

 
 

 

  

 

  

 
 

   

   
 

 
 

 

※3  8050（ハチマルゴウマル）問題

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



34

 

 

 
 

 

 

  

 
 

  

 
 

50  

 
2  

100  

5  

   

 
 

 

 

 

 
 

※4  ゲートキーパー

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



35

  

 
3  

 
 

   

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

   
 
2 

 

 

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



36

 
 

 

  

 
 

  
  

1  
 10  

   

 

 
 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



37

 

 

 
 

  
 

 

   

 
9 3

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 
SOS

 

 
 

 
 

 

 
 

 

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



38

   

 
 

   
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



39

 

 

 

 
 

   

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 
2 1

 

 
 

※5  ノーバーディーズパーフェクトプログラム

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



40

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



41

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

   

 
 

 

 

  

 
 

 
 

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



42

   

  

 
 

 

   

 1 NPO

 

 
 

   

  
 

 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



43

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



44

 

 

 

 

 

 

  

SOS
 

 

  

 1  

   

 

SOS
 

 

 SOS
 

 

 
 

 

 

※6  キャリア教育

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



45

   
 

 

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組【基本施策】



46

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Biz  
 

 

※7  健康経営

第３章　自殺対策における取組【重点施策】



47

 

   

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
50

 

 
 

 

 
  

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組【重点施策】



48

 

8050

 
70 80

 
 

 

   

 

 

 
 

 
 

 

※8  アウトリーチ

第３章　自殺対策における取組【重点施策】



49

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第３章　自殺対策における取組【重点施策】



50

 
 

 
 

 

 
 

16.1
1

30

 

   

 
 

 

 
 

 

 
 

第３章　自殺対策における取組【重点施策】



51

   

 
 
 

 
 

 

 

第３章　自殺対策における取組【重点施策】



52

 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

第３章　自殺対策における取組



53

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

9 3

 

 

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組



54

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9

3

(

  

SOS

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組



55

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOS

 

 

1

SOS

 

 

第３章　自殺対策における取組



56

  

 

( )

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組



57

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

※9  スクールガードリーダー

第３章　自殺対策における取組



58

 

 

 

75 ( )

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組



59

 

 

 

 

 

 

29 33   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

第３章　自殺対策における取組



60

 

 

 

 

 

CATV

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組



61

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

A

B  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

第３章　自殺対策における取組



62

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

1

 

 

 

 

40

 

 

第３章　自殺対策における取組



63

 

 

 

 

29

3

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組



64

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60

  

 

 

 

 

 

 

 

65

 

 

  

 

 

 

 

  

第３章　自殺対策における取組



65

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

2 1

 

   

 

 

 

 

 

) 

 

 

 

 

  

 

 

第３章　自殺対策における取組



66

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ,

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※10  コモンセンスペアレンティングプログラム

第３章　自殺対策における取組



67

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組



68

 

 

 

 

 

 

  

   

 

21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組



69

 

 

  

 

 

 

 40

 

 

40

 

 

40

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

FM

9 3

 

 

 

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組



70

 

 

 

 

 

 

 

(20

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組



71

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MC  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

U I

 

 

 

 

 

 

 

第３章　自殺対策における取組



72

  

-Biz

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

第３章　自殺対策における取組



73

第４章　自殺の推進体制



74

 

  
  

 
 

  
 

 
NPO  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

第４章　自殺の推進体制



75

 

 

 

NPO

第４章　自殺の推進体制



76

参考資料



77

参考資料



78

参考資料



79

参考資料



80

 

参考資料



81

参考資料



82

参考資料



83

参考資料



84

参考資料



85

参考資料



86

参考資料



87

 

参考資料




