
中間見直し健康
ひゅう

が21計画（第2次）概要版

2019年度～2023年度

＊基本理念

＊基本方針

健康は、笑顔で、楽しく、元気よく！







生活習慣病 食 事・栄 養・
体重 運動 飲酒 喫煙 休養・ここ

ろの健康
歯・口腔
の健康

ライフステージに応じた健康づくりに取り組みましょう！


