
対
象
者

19～39歳の日向市民（令和７年3月31日時点での年齢）

内
容

【共通】

身体計測：身長・体重 血圧測定 医師の診察

血液検査：血糖（空腹時血糖・HbA1ｃ）

脂質（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）

肝機能（GOT、GPT、γGT）、腎機能（クレアチニン・アルブミン）

貧血（ヘマトクリット、血色素量、赤血球数）

検 尿：尿蛋白、尿糖、尿潜血

料
金1,000 円（生活保護受給者は無料）※健診時に生活保護受給証明書が必要です。

受
診
方
法

個別健診 集団健診

どこで受けら

れますか？
実施医療機関 市内の公民館等

※個別健診、集団健診のどちらかを選び受診してください。

※詳細は、「個別医療機関・集団健診会場」（次ページ）をご覧ください。

期間は？ 令和６年5月１日（水）

～令和７年2月28日（金）
令和６年6月～令和７年2月

予約が必要？ 事前に予約が必要です。

直接、医療機関にご予約ください。

予約制です。WEB申請もしくは、

健康増進課へ電話予約（66-1024）

持っていく

ものは？

予約した医療機関にお問い合わせ

ください

受診票・尿検査容器等（予約をされた人へ

事前に市から郵送します）

健診後は？
受診された医療機関より結果説明

があります。
健診後１か月ほどで結果が郵送されます。

市では若い世代の方が健康診断を受診できるよう『若年者健診』を実施しています。

健康で、充実した毎日を過ごすため、若いときから自分自身の身体に関心を持ちましょう。

自覚症状を感じないまま進行する生活習慣病は、若年者健診でチェックできます！

★健診実施医療機関や集団健診の日程表をご覧いただき、積極的に健康診断を受診しましょう★



6月22日 土 10月9日 水

6月28日 金

6月29日 土

6月30日 日 10月28日 月

7月6日 土 11月8日 金

7月7日 日 11月9日 土

7月25日 木 11月15日 金

7月31日 水 11月17日 日

8月6日 火 11月25日 月

8月20日 火 11月28日 木

8月27日 火 12月6日 金

9月11日 水 12月9日 月

9月12日 木 1月31日 金

9月18日 水 2月1日 土

9月25日 水 2月4日 火

9月27日 金 2月14日 金

10月3日 木 2月15日 土

10月8日 火 2月16日 日

検診日 会　場 検診日 会　場

日向市民健康管理センター（市役所） 農村交流館

切島山1区公民館

日向市民健康管理センター（市役所）

日向市民健康管理センター（市役所） 日向保健所

日知屋公民館 大王谷コミュニティセンター

大王谷コミュニティセンター 日向市民健康管理センター（市役所）

日向市民健康管理センター（市役所） 切島山1区公民館

日向保健所 日知屋公民館

細島公民館 日向市民健康管理センター（市役所）

寺迫小学校講堂 日向保健所

美々津老人福祉センター 日知屋公民館

東郷公民館　さくら館 日向市民健康管理センター（市役所）

切島山1区公民館 日向市民健康管理センター（市役所）

日知屋公民館 日知屋公民館

日向市民健康管理センター（市役所） 日向市民健康管理センター（市役所）

南日向コミュニティセンター 日向保健所

牧水公園ふるさとの家 日向市民健康管理センター（市役所）

東郷体育館 日向市民健康管理センター（市役所）

10月26日 土
日向市民健康管理センター（市役所）

（レディース検診）※

令
和
７
年

令
和
６
年

令
和
６
年

医療機関 電話番号 医療機関 電話番号

古賀内科胃腸科 52-8118 なでしこ内科 57-3860

柳田産婦人科医院 52-2950 浦上内科外科医院 52-2936

日向たかいしクリニック 66-0870 大久保外科胃腸科医院 52-5338

鮫島病院 54-6801 にいな鶴町クリニック 66-0525

瀧井病院 52-2409 山口クリニック 57-3125

家村内科 55-0600 和田病院 52-0011

今給黎医院 54-2459 なかむら内科循環器内科 52-5488

かい外科整形外科 53-5000 渡辺産婦人科 57-1011

吉田クリニック 55-0770 三股病院 58-0034

千代田病院 52-7111 青柳内科循環器科 68-3611

松岡内科医院 52-5407 日向市立東郷診療所 69-2013

吉森医院 52-4046

健診実施期間：令和６年５月１日（水）～令和７年２月２８日（金）

※健診曜日・時間は各医療機関で異なりますので、直接お問い合わせください。

個別健診（受診できる医療機関）

集団健診（公民館等）日程表 （ 健診は、午前中です。 ）

★30歳以上の人は同会場で大腸がん検診が受診できます。（要予約）

令和6年度 日向市 若年者健診

※10月 26日は、女性限定の検診日です。

※ 青柳内科循環器科は、かかりつけの人のみ健康診査を実施します。

※


