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夏の決まりごと 

 皆様、夏はいかがでしたか？ 

 もうすぐ寒い時期が来るので、防寒対策に向

けた準備も必要になってきますね。その前に、

台風シーズンもやってくるので気を付けなけれ

ばいけませんが、皆様は夏の終わりに決まって

する楽しみがありますか？ 

 僕のふるさとでは、夏の終わりによくパー

ティーをしていました。どんなパーティーかと言いますと、「ボンファイ

ア」です。ボンファイアとは大きい焚火のことです。日が沈む前に作るの

で、涼しくなる頃にちょうどいい暖かさを感じることができます。焚火を

楽しんでいる間は座ってゆっくり話したり、怪談話をしたり、スモアを

作ったり、大人であればお酒を飲んだりするのが定番です。 

 ちなみにスモアをご存じでない方が多いと思いますのでご紹介します。

これは、アメリカの子どもが大好きなス

イーツで、作るとしたらまずはボンファイ

アが必要です。夜が長くなり、火が落ち着

いてから、燠（おき）に近づいて、くしで

刺したマシュマロを焼きます。きつね色も

しくは少し焦げてきたらチョコレートと一

緒にグラハムクラッカーに挟んで完成で

す。熱いうちに食べるととても美味しいで

すよ。皆様もぜひ食べてみてください！ 

怪談と言えば、国による違いはもちろんありますが、地域ごとに違う場合もあります！環境によっ

て川で彷徨う幽霊がいるかもしれませんし、川がなければ森の化け物の話が出るかもしれません。

僕の地域には、廃墟になっている橋がありますので「crybaby bridge」（泣いている赤ちゃんの橋）

の話が有名です。深夜の０時に橋へ行くと、泣いている子どもの声が聞こえるそうです！（この話

は廃墟になっている橋があればアメリカ全国共通ですけどね！笑） 


