
高齢者の生きがい等

指導分野 名前 指導内容等紹介

・お孫さんとの遊び方
大坪　こず恵
おおつぼ　こずえ

（高砂町：昭和４５年生まれ）

　お孫さんはゲーム機ばかりで遊んでいませんか？会話
のキャッチボールできていますか？忙しいパパやママに
代わってお孫さんのコミュニケーション力を引き出す具体
的な方法を学べる講座です。是非ご連絡ください。

【資格】芸術と遊び創造協会認定おもちゃコンサルタント・
ＪＡＤＰ認定上級心理カウンセラー

◆曜日･時間　　相談
◆謝礼金　　　　相談　　　　◆送　迎　　不要

・一般成人、高齢者向け
　講話

二見　順雄
ふたみ　よりお

（財光寺：昭和１４年生まれ）

　トークアンドショー形式で「笑って人生」なる主旨で、ひと
ときを過ごしてもらいます。長寿の秘訣の一つとして「趣
味」の一例を紹介しています。

【資格】教員免許

◆曜日･時間　　相談
◆謝礼金　　　　交通費のみ　　　　◆送　迎　 不要
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