
手　芸・工　芸

指導分野 名前 指導内容等紹介

・布花（アートフラワー）
河野　加代子
かわの　かよこ

（原町：昭和３６年生まれ）

　白布地から組み上げまでの全工程コースと各パーツか
ら組み上げまでの部分コースがあり、講座の回数や目的
により決定します。母親学級や婦人会、地域の方々のコ
ミュニケ―ションの一助に体験学習して下さい。

【資格】カリテスフロオラルデザイン宮崎支部総合デザイ
ン師範

◆曜日･時間　　相談
◆謝礼金　　　　相談　　　　◆送　迎　　不要

・アロマクラフト作り
草野　志穂
くさの　しほ
（伊勢ヶ浜）

　アロマテラピーは、芳香療法です。植物の芳香成分に
は、心や体に働きかけ、人間の自己免疫力を高めるサ
ポートをしてくれます。様々なアロマクラフト（精油で作る
日用品）を作り、精油の力にふれてみませんか。

【資格】ナード・アロマテラピー協会アロマアドバイザー、Ｉ
ＣＡＡ認定メディカルアロマセラピスト、日本成人病予防
協会健康管理士一般指導員

◆曜日･時間　　相談
◆謝礼金　　　　1人あたり2,000円～
　　　　　　　　　　（テキスト代と材料代を含む）
◆送　迎　　　　 不要

・ハンドパッチワーク
・ミシンパッチワーク

田中　美保子
たなか　みほこ

（原町：昭和２９年生まれ）

　小物、ポーチ、バック、タペストリー（かべかけ）ベッドカ
バーなどの作品づくり

【資格】（公）日本手芸普及協会パッチワーク部門（ハン
ド・ミシン）指導員、及び本部講師

◆曜日･時間　火、水、木、金、土（相談）
　・ハンドパッチワーク…
　　10:00～12:00/13:30～15:30/19:30～21:30
　・ミシンパッチワーク…10:00～15:00（昼休み1時間）
◆謝礼金　　相談　　　　◆送　迎　　不要

・手芸全般
日髙　明美
ひだか　あけみ

（日知屋）

 　手芸なら何でも教えられると思います。洋裁、和裁、編
み物、、編みぐるみ、縫いぐるみ、レース編、着物を再生
して洋服、バッグ、帽子、帯バッグなどなんでも教えます。
簡単な物から高度な物までその人の力量にあった物を
初めての人でも隣で１目づつ教えます。

◆曜日･時間　　月・火・水・木・金（午後ならいつでも）
◆謝礼金　　　　相談
◆送　迎　　　　 不要（バイクで行けるところ迄）
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手　芸・工　芸

指導分野 名前 指導内容等紹介

・パッチワーク
藤井　睦子
ふじい　むつこ

（財光寺：昭和２６年生まれ）

　初級の方にわかりやすく、基礎をしっかり指導して、配
色にこだわり、日常使用できる「バック」「ポーチ」などを制
作します。

【資格】「斉藤瑤子」公認講師

◆曜日･時間　　相談
◆謝礼金　　　　相談　　　　◆送　迎　　不要
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